fiS)iNsTYTUT SPORTY
) PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

JANUSZ DOBOSZ

INSTYTUT SPORTU
PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

WARSZAWA 31 SIERPNIA 2024 ROKU

SPORTOWE TALENTY 2024
EWALUACJA PROGRAMU



Spis tresci

Gtéwne tezy wynikajace z analizy realizacji i wynikow badan

Programu Sportowe Talenty w roku 2024

Ogolne spostrzezenia i uwagi

Rozwdj somatyczny uczniow w Polsce w 2024 roku

Sprawnosc¢ fizyczna uczniow w Polsce w 2024 roku

Rekomendacje w zakresie poprawy kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce
Rekomendacje w zakresie gromadzenia danych w Programie

Whioski i dalsze kroki w celu poprawy efektywnosci realizacji Programu i szkolnego
wychowania fizycznego

P
S

prEaps
b wivm

Zatozenia realizacji i podstawowe informacje o programie Sportowe Talenty
Obowiazujaca procedura badan

Grupy referencyjne

Osoby prowadzace badania

Dzieci i mtodziez uczestniczace w badaniach

ruive

Rozwéj somatyczny dzieci i mtodziezy w wieku 10-19 lat w 2024 roku
Wysokos¢ ciata
. Wyniki pomiaréw wysokosci ciata w kategoriach wieku
Masa ciata
. Wyniki pomiaréw masy ciata w kategoriach wieku
BMI
. Wielko$¢ Wskaznika Masy Ciata w kategoriach wieku
Nadwaga i otytosc
Charakterystyka somatyki chtopcéw i dziewczat z 2024 roku - podsumowanie

VhLWNNRER

Sprawnosc fizyczna dzieci i mtodziezy w wieku 10-19 lat w 2024 roku
Skok w dal z miejsca
. Wyniki pomiaréw dtugosci skoku w dal z miejsca w kategoriach wieku
Bieg 10x5 m
. Wyniki pomiaréw czasu biegu 10x5 m w kategoriach wieku
Wytrzymatosciowy bieg wahadtowy - beep test
. Wyniki préby beep testu w kategoriach wieku
Podpér przodem na przedramionach - plank
. Wyniki préby planka
Charakterystyka motoryki chtopcéw i dziewczat z 2024 roku - podsumowanie

= Ministerstwo
N Sportu i Turystyki

nhbhwWONNRER
B R R R

Obraz kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce w 2024 roku

Raport szczegétowy uczestnictwa w Projekcie Sportowe Talenty
Dane rejestrowane w systemie
Uzytkownicy zarejestrowani w systemie
Badane osoby
. Badani uczniowie w skali kraju
. Badani uczniowie w skali wojewédztw
. Badani uczniowie w skali powiatéw

INSTYTUT SPORTU
) PANSTIOWY INSTYTUT BADAWCZY

2,
2.
2.
2,
2.
3.
3.
3.
3.
3.
3.
3.
3.
3.
4.
4.
4.
4.
4.
4.
4.
4.
4.
4.
5.
6.
6.
6.
6.
6.
6.
[

WWwwhE
Wik

WARSZAWA
31 SIERPNIA 2024 ROKU




Gtowne tezy wynikajgce

Z analizy realizacji i wynikow
badan Programu Sportowe
Talenty w roku 2024

onizszy raport opiera sie na analizie danych z systemu informatycznego Spor-

towe Talenty, zaktualizowanych na dzien 7 sierpnia 2024 roku. Proces weryfi-
kacji, przetwarzania i analizy danych opierat sie na informacjach zgromadzonych
przed zakonczeniem roku szkolnego 2023/24. Raport ten jest sSwiadectwem za-
angazowania wiekszosci uczniéw i nauczycieli z catej Polski, ktorzy czesto poko-
nujac znaczne ograniczenia realizowali zatozenia Programu. Operator Programu
sktada serdeczne podziekowania wszystkim uczestnikom za ich trud i rzetelnosc.

1.1. Ogélne spostrzezenia i uwagi

s Zrealizowany Program jest unikatowy na skale Swiatowa. W jego ramach prze-
badano blisko 3,1 miliona uczniéw szkdt podstawowych i ponadpodstawo-
wych, co stanowi najwieksza populacyjna diagnoze zdrowia dzieci, mierzonego
za pomoca pozytywnych wskaznikéw. Podobne systematyczne dziatania, maja-
ce na celu identyfikacje kondycji fizycznej dzieci na poziomie ogdlnokrajowym,
sg realizowane jedynie w kilku krajach. Programy obowigzkowe funkcjonuja
m.in. w Stowenii (200 tys. uczniéw rocznie), Finlandii (90 tys. rocznie), Portu-
galii (120 tys. ucznidéw rocznie) i na Wegrzech (600 tys. rocznie). W kilku innych
krajach dziatajg fakultatywne programy szkolne, w Hiszpanii (Galicja) program
obejmuje 17 tys. dzieci, we Francji 31,5 tys. oraz w Australii (brak danych). Jed-
norazowe badania tego typu przeprowadzono w Grecji w 2014 roku (300 tys.)
oraz w Wielkiej Brytanii w latach 2000-03 (13 tys. badanych dzieci).
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Istnieje potrzeba opracowania harmonogramoéw pu-
blikowania wynikéw oraz wdrazania zalecen wynika-
jacych z badan. Obecnie brakuje zatozen dotyczacych
upowszechniania informacji o stanie kondycji fizycz-
nej mtodego pokolenia. Nalezy opracowac plan mo-
dyfikacji, rozwijania i udoskonalania projektu, ktory
moze obejmowaé m.in. zmiane nazwy Programu na
,Badanie kompetencji ruchowych mtodziezy szkolnej”,
dostosowanie komunikacji, edukacje nauczycieli i ro-
dzicow, itp.

Konieczne jest opracowanie mechanizmoéw generowa-
nia informacji zwrotnej dla uczniéw uczestniczacych
w badaniach, ich rodzicéw oraz nauczycieli wychowa-
niafizycznego. Obecnie Program nie spetniafunkcjiedu-
kacyjnej i nie ksztattuje odpowiednich postaw uczniow
i rodzicow wobec aktywnosci fizycznej oraz troski
o prawidtowy rozwdj i sprawnos¢ organizmu.

o Nalezy stworzy¢ programy edukujace spoteczen-

stwo w zakresie znaczenia i potrzeby systematycznej,
osobniczej i populacyjnej diagnozy kondycji fizycznej
dzieci i mtodziezy. Ich celami powinno by¢ budowanie
przekonan, ze dla dziecka i szkoty nie jest to przykry
obowiazek, ale szansa na rozwdj osobowy, poznawa-
nie samego siebie, przygotowanie do samodzielnego
i satysfakcjonujacego funkcjonowania w dorostym
zyciu we wszystkich sferach osobowosci: fizycznej, in-
telektualnej, moralnej i estetyczne;j.

Zarejestrowane przecietne dla badanych dzieci wielko-
$ci wysokosci i masy ciata oraz obliczonego na ich pod-
stawie BMI zostaty zestawione na Ryc. 1. Wspbtcze-
sny przecietny chtopiec jest wyzszy od 78% i ciezszy
od 76% swoich réwiesnikow z 1989 roku, wspotczesna
dziewczynka odpowiednio od 72% i 68% rowiesniczek
sprzed 35 lat. Rdwnoczesnie przecietne wielkosci BMI
badanych wspétczesnie dzieci sg wieksze niz to miato
miejsce w przypadku 66% chtopcéw i 59% dziewczat.

Przeprowadzone badania wskazujg na kontynowanie
trendu zwiekszania wysokosci i masy ciata w mtodej
polskiej populacji. O ile wzrost wysokosci ciata jest po-

1.2. Rozwdj somatyczny ucznidéw w Polsce w 2024 roku

zytywnym wskaznikiem jakosci biologicznego i socjo-
ekonomicznego srodowiska w jakim przebiegajg pro-
cesu wzrastania i dojrzewania dzieci i mtodziezy, idace
z nim w parze ponadoptymalne zwiekszanie masy ciata
jest zjawiskiem negatywnym. ldentyfikatorem nega-
tywnych zmian jest zwiekszanie wielkosci BMI - wskaz-
nika opisujgcego relacje miedzy wysokoscig i masg cia-
ta. Ponadnormatywne wielkosci BMI moga wskazywacé
na nieprawidtowy tryb zycia, niezdrowe zywienie czy
brak aktywnosci fizycznej prowadzace do zwiekszania
w populacji liczby mtodych oséb z nadwags i otytoscia,
i co zatym idzie, wszystkich negatywnych konsekwen-
cji tych choréb cywilizacyjnych.

GRUPA ODNIESIENIA (1989 ROK - ZOLTOZIELONY PAS)

NAJMNIEJSZE PRZECIETNE NAJLEPSZE

POMIARY:

WYS. CIALA ‘89

Ryc. 1 WYS. CIALA CH'24

Centyle przecietnych wielko-
$ci wysokosci, masy ciata

i BMI badanych w 2024 roku
chtopcéw (niebieskie stupki)
i dziewczat (pomaranczowe)
na tle rozktadu wynikéw

z ogolnopolskich badan

WYS. CIALA DZ'24

MASA CIALA ‘89

MASA CIALA CH'24

21989 roku MASA CIALA DZ'24

(wyniki standaryzowane na BMI ‘89
funkcje sredniej i odchylenia

standardowego w zaleznosci od BMI CH'24

wieku i wyréwnane do poziomu

lat wskazanych przy opisie proby,
obliczone na podstawie ogdlnopol-
skich badan przeprowadzonych

w 2009 roku)

BMI DZ'24
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o Y &
W szkolnej populacji 2024 roku szczegdlnie negatywne zjawiska zwigzane z roz- II II
wojem somatycznym obserwuje sie w odniesieniu do chtopcéw. Zwiekszanie masy CHLOPCY DZ'EWCZETA

ciata jest nieproporcjonalne do przyrostow wysokosci ciata i stanowi powazne za- 100%
grozenie zdrowotne tego pokolenia w przysztosci. Zmiany w rozwoju somatycznym

CEEEEDEOmE@mE " 5D mm oo e e oo

9090 909%o

dziewczat sg mniej niepokojace i wskazuja na blisko dwukrotnie mniejszy poziom ; ; ; ; : ;

zagrozen zdrowotnych. Wynika to najprawdopodobniej z obowigzujacych wzorcéw Eago ‘ ﬁ | | 80%

kulturowych i wiekszej troski wielu dziewczat o atrakcyjny wyglad. Kwestia mogaca 70% 70%

budzi¢ niepokédj pozostaje droga, jaka dla osiggniecia pozadanej sylwetki wybieraja 60%%0 6000

dziewczeta i mtode kobiety - czesto prowadzaca do zaburzen odzywiania, anoreksji 509 500

bulimil 40% 62,7 68,3 |l 67,4 40% 68,6 71,3 | 72,2 [l 71,8 [l 70,6 [l 70,4 | 71,5
. . 30090 3090

Odnoszac zgromadzone dane do standardéw miedzynarodowych opracowanych

przez Cole’a mozna wskaza¢ odsetki chtopcéw i dziewczat w badanej populagji 20% 20%

z niedowaga, nadwaga i otytoscia. Dane te zostaty zestawione na Ryc. 2. Analogiczne 10% 10% ._I_._._._._l_.j_l

proporcje obserwowane w kolejnych kategoriach wieku badanych uczniéw i uczennic 0% gl 40 1431 131 [ 1.8 1 118 135 I 151 [ 163 | 16,6 [l 14.0

zostaty zaprezentowane na Ryc. 3. Informacje o tym jak zmieniaty sie odsetki os6b 105 1,5 125 135 14,5 155 165 17,5 185 19,5 105 1,5 125 135 14,5 155 165 17,5 185 19,5

z nadwagg i otytoscig w populacji polskich uczniéw zestawiono na Ryc. 18 (str. 34). KATEGORIE WIEKU KATEGORIE WIEKU

Ryc. 3 Odsetki chtopcéw i dziewczat badanych w Porgramie Sportowe Talenty z niedowaga, nadwaga i otytoscia w kategoraich wieku
(na podstawie czesciowo deklaratywnych danych, a wiec prawdopodobnie zanizanej masy ciata i zawyzanej wysokosci ciata)

7,75%0

13,81%0

7,35% Il NIEDOWAGA

Zestawione dane dowodza znacznego wystepowania wsrod chtopcdw zagrozenia nadwa-

3,99%0 I NORMA gaiotytoscia, ktére po osiggnieciu dojrzatosci ptciowej gwattownie przyrasta - zwtaszcza

[ NADWAGA w odniesieniu do zwiekszania nadwagi. Co czwarty 19-nastolatek notuje nadwage w Pol-

Iy sce. Wéréd dziewczat, na omawianym etapie rozwoju somatycznego takie negatywne ten-

- 0TYLOSC dencje nie wystepuja. Nadwaga i otytosc¢ sa od okresu wejscia dziewczat w okres dojrzewa-

20,5890 13,82%0 nia ustabilizowane. Znacznie wiekszym problemem jest ponad 15% wystepowanie wsréd
dziewczat niedowagi. | prawdopodobnie jest to konsekwencja przekraczajacego granice

zdrowego oddziatywania na organizm ingerowania mtodych kobiet w odzywianie sie lub

64.33% 68,3908 nawet farmakologiczne zmniejszanie masy ciata. Z perspektywy zdrowia personalnego

i spotecznego jest to zagrozenie rownie istotne jak epidemia nadwagi i otytosci.

Ryc. 2 Odsetki 0s6b z niedowaga, nadwaga i otytoscia w badanej populacji dziewczat i chtopcéw wg standardu Cole’a
(na podstawie czesciowo deklaratywnych danych, a wiec prawdopodobnie zanizanej masy ciata i zawyzanej wysokosci ciata)
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Zarejestrowane w bazie danych ,Sportowe Talenty”
przecietne wyniki prob sprawnosci fizycznej zostaty
przedstawione na Ryc. 4. Podobnie jak w przypadku
pomiaréw somatycznych zostaty odniesione do roz-
ktadu rezultatéw uzyskiwanych w poprzednich latach.
Poniewaz w 1989 roku nie byty przeprowadzane proby
biegu 10x5 m oraz beep testu, dane biezacej diagnozy
odniesiono do wynikéw osigganych w badaniach prze-
prowadzonych w 1999 roku.

Rezultaty biegu 10x5 metréw nie ulegty znaczacej zmia-
nie w okresie 1999-2024. Ich pogorszenie jest minimal-
ne. W obu pozostatych prébach natomiast zmiany maja
bardzo niepokojacy charakter. Przecietny wynik skoku
w dal z miejsca wspotczesnego chtopca jest lepszy od
zaledwie 25% rezultatow uzyskiwanych przez réowiesni-
kow w 1989 roku. W przypadku dziewczat ta zapas¢ jest
jeszcze bardziej znaczaca. Tylko 18% dziewczat bada-
nychw 1989 roku uzyskiwato wyniki gorsze niz przeciet-
na réwiesniczka badana w Polsce w 2024 roku. Zmiany
w rezultatach skoku w dal z miejsca miaty miejsce w okre-
sie 35 lat. Na ich tle, pogorszenie miedzy 1999 a 2024
rokiem (25 lat) rezultatu wspoétczesnych dzieci w beep
teécie osiaga bardzo niepokojacy poziom. Sredni wynik
chtopca z 2024 roku jest lepszy tylko od 17% wynikow
uzyskiwanych przez rowiesnikéw w 1999 roku. Przeciet-
ny wynik wspotczesnej dziewczynki, jest lepszy tylko od
19% rezultatow rowiesniczek sprzed 25 lat.

Dramatycznie niskie wyniki w prébie beep testu jed-
noznacznie $wiadcza o wzrastajacej liczbie chtopcéw
i dziewczat objetych znaczaco wiekszym ryzykiem

1.3. Sprawnos¢ fizyczna uczniow w Polsce w 2024 roku

wystgpienia w dorostym zyciu zaburzen krazeniowo-
-oddechowych niz pozostata czes¢ badanej mtodej
populacji. Wedtug wskazanych przez Ruiza i wspétau-
toréw norm wyrazonych liczbg pokonanych odcinkéw
wytrzymato$ciowego biegu wahadtowego takie zwie-
lokrotnione ryzyko dotyka 64,2% chtopcéw i 35,9%
dziewczat. Wsroéd chtopcdw jest ono wieksze 5,7 razy,
wsréd dziewczat 3,6 razy Niepokojace jest to, ze od-
setki chtopcow i dziewczat zagrozonych w dorostosci
chorobami uktadu krazeniowo-oddechowego systema-
tycznie rosng wraz z wiekiem. Zaledwie 2,4% 10-letnich
dziewczat mozna kwalifikowaé do grupy zwiekszonego
ryzyka. Takich 19-latek jest juz okoto 92,5%. Liczby te
dla chtopcéw wynoszg odpowiednio 22% i okoto 83,5%.

Stan sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w 2024
roku nalezy uzna¢ na wysoce niepokojacy. Systema-
tyczne znaczace pogarszanie sie wynikéw préb sito-
wo-koordynacyjnych i wytrzymatosciowych (o od 7
do 9,3% na dekade) rodzi duzy niepokdj o biologiczny
i funkcjonalny stan pokolenia wchodzacego w doroste
zycie w drugiej i trzeciej dekadzie XXI wieku. Wysoki
poziom kondycji fizycznej jest pozadanym pozytyw-
nym miernikiem zdrowia cztowieka. Stanowi rezerwu-
ar sit witalnych na dalsze lata zycia i wyznacza poziom,
z ktérego w okresie dorostosci zaczynajg zachodzi¢
W organizmie zmiany inwolucyjne z dominacja proce-
sow katabolicznych. Im nizszy ten poziom tym szyb-
sza droga do utraty zdolnosci do wykonywania pracy,
samodzielnosci, samowystarczalnosci i niezaleznosci
od innych. Tym mniejsza efektywnos¢ cztowieka we
wszystkich sferach funkcjonowania w spoteczenstwie.

Ryc.4

Centyle przecietnych osiagnie¢
w biegu 10x5 m, skoku w dal

Z miejsca oraz w beep tescie
badanych w 2024 roku chtopcéw
(niebieskie stupki) i dziewczat
(pomaranczowe) na tle rozktadu
wynikoéw z ogdlnopolskich badan
21989 lub 1999 roku

(wyniki standaryzowane na funkcje
$redniej i odchylenia standardowego
w zaleznosci od wieku i wyréwnane
do poziomu lat wskazanych przy
opisie préby, obliczone na podstawie
ogolnopolskich badan przeprowadzo-
nych w 2009 roku)

GRUPA ODNIESIENIA (1989 LUB 1999 ROK - ZOLTOZIELONY PAS)

POMIARY: NAJMNIEJSZE PRZECIETNE
| | | |
BIEG 10x5 ‘99 i
BIEG 10x5 CH'24 I

BIEG 10x5 DZ'24 ‘
SKOK W DAL ‘89 1\
SKOK W DAL CH'24 I

SKOK W DAL DZ'24 ‘

1

BEEP TEST 99 1

BEEP TEST CH'24 I
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1.4. Rekomendacje w zakresie poprawy kondycji fizycznej

>

1.5.

dzieci i mtodziezy w Polsce

Koniecznym jest pilne podjecie na wszystkich ptasz-
czyznach funkcjonowania spoteczenstwa (panstwo-
wej, samorzadowej, publicznej i prywatnej) efektyw-
nych dziatan opierajacych sie negatywnym zmianom
somatycznym i motorycznym obserwowanym wsréd
dzieci i mtodziezy. Polskiemu spoteczenstwu zagraza
nie tylko demograficzna, ale i biologiczna zapasc¢.

Koniecznym jest utrzymanie programu szkolnej dia-
gnozy kondycji fizycznej dzieci i mtodziezy jako Zrédta
informacji o stanie mierzonego pozytywnymi mierni-
kami zdrowia mtodego pokolenia. Nalezy w tym zakre-
sie podja¢ dziatania doskonalace stosowane metody
diagnozy, popularyzujace pozyskiwane w badaniach in-
formacje, generujace informacje zwrotna dla uczniéw,
rodzicéw i nauczycieli, i inne niezbedne.

+## Koniecznym jest rozszerzenie szkolnej diagnozy kon-

dycji fizycznej na uczniéw | Etapu Edukacyjnego (klas
I- 1l szkoty podstawowej). Pézna identyfikacja zabu-
rzen w rozwoju somatycznym i motorycznym dziecka,
bardzo utrudnia lub nawet uniemozliwia efektywng in-
terwencje i w konsekwencji zatrzymanie lub odwréce-
nie niepokojacych zjawisk.

Nalezy stworzy¢ zespdt specjalistéw metodykow
i praktykéw wychowania fizycznego w celu opracowa-
nia skutecznych programéw poprawy efektywnosci
edukacji fizycznej w spoteczenstwie. Powinny zostaé
sformutowane propozycje doskonalenia istniejacych
programdw (np. szkolnych) jak i tworzenia nowych.

Rekomendacje w zakresie gromadzenia danych w Programie

Nalezy podja¢ dziatania majace na celu zwiekszenie
liczby uczniéw uczestniczacych w badaniach. Obecny
udziat na poziomie 83,3% jest zdecydowanie niewy-
starczajacy. Zbyt wiele szkot i oddziatéw w szkotach
(13%) nie brato udziatu w badaniach lub uczestni-
czyto w nich w minimalnym stopniu, co ograniczato
zbieranie danych na temat kondycji fizycznej dzieci.
Brak uczestnictwa w badaniu od 15% do 21% uczniéow
(w zaleznosci od wojewddztwa) ma negatywny wptyw
zaréwno na motywacje uczniéw do zaangazowane-
go udziatu w badaniach, jak i na edukacyjng wartos¢
programu. Obniza takze warto$¢ poznawcza zgroma-

dzonych danych. Celem na najblizsza edycje Progra-
mu powinno by¢ zbadanie co najmniej 93% ucznidéw
z kazdego wojewddztwa, zapewnienie by 85% dzieci
w wojewddztwie przeszto petne badanie (obejmujace
pomiar wysokosci, masy ciata oraz cztery préby spraw-
nosciowe), a dalsze 8% uczniéw wykonato co najmniej
cztery pomiary.

Pozytywnie nalezy oceni¢ import informacji o dzie-
ciach z Systemu Informacji Oswiatowej (SIO). Dzieki
temu znaczaco uproszczono prace nauczycieli oraz
zapewniono wysoka jednoznacznos¢ rejestrowanych

danych osobowych uczniéw. Zidentyfikowane btedy
dotyczace dzieci majg charakter marginalny.

Nalezy zredukowac czerpane z Systemu Informacji Oswia-
towej liczby nauczycieli i ucznidw, ktérych nie mozna przy-
porzadkowac do wojewddztw i powiatéw. Blisko 1,5 tysia-
ca niezidentyfikowanych terytorialnie kont uzytkownikéw
systemu oraz ponad 95 tys. (2,7% wszystkich) uczniow
niekojarzonych z zadnym wojewddztwem czy powiatem
moze W znaczacy sposob wptynaé na uzyskiwane wyniki
i oceny realizacji programu.

Czes¢ nauczycieli nie przestrzega standardéw realizacji
pomiaréow. W zwigzku z tym nalezy wprowadzi¢ me-
chanizm weryfikacji przynajmniej czesci kompetencji
nauczycieli do prowadzenia badan. Warunkiem przysta-
pienia nauczyciela do Programu (tj. rejestracji konta na-
uczyciela w systemie) powinno by¢ uzyskanie pozytyw-
nej oceny z testu kompetencji. Konieczne jest réwniez
przygotowanie i udostepnienie online materiatéw samo-
ksztatceniowych, opracowanie procedury weryfikacji
oraz narzedzi (testéw) do weryfikacji tych kompetencji.

Nalezy opracowac formularze do rejestrowania po-
miaréw wysokosci i masy ciata, analogiczne do tych,
ktére stuzg do wprowadzania wynikéw préb spraw-
nosciowych do systemu. Obecny sposdb jest mato
efektywny i nieekonomiczny, a dodatkowo nie pozwala
na identyfikacje uzytkownika systemu (nauczyciela)
wprowadzajgcego te informacje. Udoskonalenie tego
procesu jest istotne dla poprawy jakosci i wiarygodno-
sci zbieranych danych.

Konieczne jest zidentyfikowanie mozliwosci i na tej
podstawie opracowanie uniwersalnego osobistego
identyfikatora dziecka, ktéry bedzie jednoznacznie
i trwale powigzany z informacjami przechowywanymi
w bazie SIO. Taki identyfikator powinien by¢ stosowa-

ny konsekwentnie we wszystkich kolejnych badaniach.
Jest to niezbedne, aby zagwarantowaé mozliwos$é
identyfikacji personalnych zmian w rozwoju somatycz-
nym i sprawnosci fizycznej kazdego dziecka przez caty
okres jego uczestnictwa w Programie (obejmujacy |, Il
i lll etap edukacyjny).

Przekazywanie obowiazku przeprowadzania po-
miaréw wysokosci i masy ciata rodzicom i samym
uczniom z jednej strony stanowi dla niektérych na-
uczycieli wymoéwke i pozwala im unika¢ odpowie-
dzialnosci za gromadzone dane, z drugiej strony moze
spotykac sie z lekcewazeniem, niechecia, a nawet
wrogoscia ze strony czesci rodzicéw i/lub ucznidéw.
Pomiar masy ciata przeprowadzony z empatia, sza-
cunkiem i zyczliwoscig nie narusza godnosci ucznia
ani nie prowadzi do jego deprecjacji. Mozliwa niska
wiarygodno$¢ danych podawanych przez rodzicow
i ucznidw w odniesieniu do wysokosci i masy ciata
znacznie obniza wartos¢ poznawcza prowadzonych
badan. Uzyskiwane dane na temat poziomu rozwoju
somatycznego oraz wystepowania nadwagi i otytosci
w populacji szkolnej moga nie odzwierciedlac rzeczy-
wistego stanu. W zwigzku z tym, zadanie pomiaru wy-
sokosci i masy ciata nalezy powierzy¢ nauczycielom
i/lub pielegniarkom szkolnym, aby zwigkszy¢ wiary-
godnosc i rzetelnos¢ zbieranych informaciji.
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1.6. Wnioski i dalsze kroki w celu poprawy efektywnosci

Programu i szkolnego wychowania fizycznego

W oparciu o analize realizacji i wynikéw Programu
,Sportowe Talenty” oraz ocene efektywnosci innych
dotychczas prowadzonych dziatan, Ministrowie Edu-
kacji Narodowej oraz Sportu i Turystyki rekomenduja
wdrozenie nastepujacych postulatéow, majacych na celu
dalsze zwiekszanie efektywnosci szkolnego wychowa-
nia fizycznego:

Rozszerzenie badan kompetencji ruchowych na
klasy I-1ll szkét podstawowych

Efektywne badanie kondycji fizycznej uczniéw w pol-
skich szkotach wymaga identyfikacji osiagnie¢ moto-
rycznych dzieci juz w chwili rozpoczynania edukacji
szkolnej. Racjonalnie ocenianie wptywu szkolnego wy-
chowania fizycznego na rozwoj dziecka musiidentyfiko-
wac stan tego rozwoju na poczatku procesu.

Powszechne badanie kompetencji ruchowych
Dazenie do przeprowadzenia badan kompetencji ru-
chowych w 100% szkdt, co umozliwi uzyskanie petniej-
szego obrazu poziomu sprawnosci fizycznej ucznidéw
i pozwoli na lepsze dopasowanie interwencji panstwa
i samorzadow.

Opracowanie form i uruchomienie mechanizméw
komunikowania o wynikach badan

Efektywne odziatywanie na poprawe zdrowia oraz
postaw dzieci i mtodziezy wobec aktywnosci fizycznej
wymaga mozliwie najwiekszej swiadomosci wszystkich
podmiotéw majacych wptyw na osiggniecia edukacyjne
dzieci. Zwiekszenie wiedzy dzieci, rodzicéw, nauczycie-
li, dyrekcji szkét, jednostek samorzadu terytorialnego
bedzie dziataniem w kierunku realizacji tego postulatu
i pomnazaniem korzysci ptynacych z Programu.

## Wprowadzenie edukacji zdrowotnej do programéw

nauczania

Witaczenie do podstaw programowych przedmiotu
edukacja zdrowotna, ktéry uzupetni wychowanie fi-
zyczne o tresci zwigzane ze zdrowym stylem Zycia, pro-
filaktyka zdrowotng oraz kreowaniem odpowiedzialno-
$ci za zdrowie osobiste jak i publiczne.

Wzmocnienie nadzoru nad realizacja Programu
Zwiekszenie intensywnosci monitoringu realizacji Pro-
gramu przez kuratoria oswiaty, co zapewni skuteczniej-
sza kontrole jakosci oraz sprawnosci jego wdrazania
w szkotach.

Przygotowanie zmian w podstawach programowych
wychowania fizycznego

Powotanie zespotu ds. opracowania propozycji zmian
w podstawach programowych wychowania fizycznego,
w celu dostosowania ich do aktualnych uwarunkowan
srodowiska zycia, wymagan edukacyjnych, zdrowot-
nych a takze sportowych.

Wsparcie nauczycieli nauczania zintegrowanego
Zainicjowanie wsparcia dla nauczycieli klas I-1ll szkét
podstawowych w prowadzeniu lekcji wychowania fi-
zycznego, poprzez wspodtprace z nauczycielami specja-
listami, co wptynie na lepsze przygotowanie najmtod-
szych uczniéw do aktywnosci fizycznej i wykorzystanie
wysoce sensytywnych okreséw w rozwoju somatycz-
nym i motorycznym dzieci.

Zmiana nazwy, priorytetu i sposobu komunikacji
Programu
Jakos¢ funkcjonowania programu warunkowana jest

w rownej mierze jego zatozeniami jak i przyjetymi ce-
lami. Nalezy wiec uspdjni¢ zatozenia i cele Programu
z jego warstwa komunikacyjna. Stuzy¢ temu bedzie
zmiana nazwy Programu na ,Badanie kompetencji
ruchowych mtodziezy szkolnej” oraz ukierunkowanie
Programuw pierwszej kolejnosci na zdrowie - zgodnie
z zaleceniami WHO.

Wdrozenie tych postulatéw ma na celu nie tylko pod-
niesienie poziomu efektywnosci wychowania fizycz-
nego w szkotach, ale takze dtugofalowe promowanie
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrod
uczniow, skutkujace uksztattowaniem trwatych, cato-
zyciowych postaw dbatosci o wtasng cielesnosc.

1 Wytyczne WHO dotyczace aktywnosci fizycznej i siedzacego trybu zycia: Oméwienie. (n.d.). Dostep 13 lipca 2024, poprzez

www.who.int/poland/pl/publications/9789240014886
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B adanie kondycji fizycznej realizowane w ramach Programu Sportowe Talenty ma
na celu populacyjna diagnoze rozwoju somatycznego oraz sprawnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy szkolnej. W $wietle nowoczesnego podejscia do zdrowia osobiste-
go i spotecznego, uzyskane w badaniu dane powinny stanowi¢ pozytywne wskazniki
zdrowia, a takze by¢ miara biologicznej jako$ci mtodego pokolenia. Ich istotnosé wyni-
ka z obserwowanych w Polsce od kilku dekad negatywnych trendéw, takich jak wzrost
masy ciata (zwiekszajaca sie liczba mtodych oséb z nadwaga i otytoscia) oraz obnizenie
sprawnosci fizycznej, ktéra w wielu przypadkach spadta ponizej poziomu obserwowa-
nego w Polsce w okresie kryzysu spoteczno-ekonomicznego na przetomie lat siedem-
dziesigtych i osiemdziesigtych.

Program petni réwniez wazna role edukacyjna, dazac do budowania swiadomosci
ucznidw iich rodzicéw na temat koniecznosci troski o zdrowie. Celem jest promowanie
odpowiedniego poziomu aktywnosci fizycznej, ktéry zapewni optymalny rozwéj soma-
tyczny oraz ksztattowanie na mozliwie najwyzszym putapie sprawnosci i wydolnosci
fizycznej.
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2.1.

Obowigzujaca procedura badan

Program zaktadat przeprowadzenie badan kondycji fi-
zycznej, obejmujacych zaréwno rozwdj somatyczny, jak
i sprawnosc¢ fizyczng, wsrdod ucznidw klas IV-VIII szkdt
podstawowych oraz ucznidow wszystkich klas szkét po-
nadpodstawowych. Badania sprawnosci fizycznej (préby:
skoku w dal z miejsca, biegu 10x5 metréow, wytrzymato-
$ciowego biegu wahadtowego - beep testu oraz wytrzy-
maniaw podporze w lezeniu przodem na przedramionach
- planka), byty realizowane przez nauczycieli wychowa-
nia fizycznego w ramach lekcji. Badania przeprowadzono
zgodnie z protokotem realizacji Testu Eurofit? (skok, bieg,
beep) i CAPL? (plank). Dla kazdej z tych préb opracowa-
no tekstowe i filmowe instrukcje?, a dla proby beep testu
dodatkowo przygotowano protokdt dzwiekowy jej prze-
prowadzenia®.

Natomiast pomiary somatyczne, zgodnie z koncepcja
przyjeta przez MEN latem 2023 roku, byty przekazy-
wane nauczycielom przez rodzicéow uczniéw lub samych
uczniow, co okazato sie rozwigzaniem mato racjonalnym.
Takie podejscie nie tylko wptyneto na jakosc i wiarygod-
nos¢ zbieranych danych, ale takze obnizyto wartos$¢ edu-
kacyjna programu. W zwiazku z tym, konieczne jest po-
nowne rozwazenie tej metody i wprowadzenie bardziej
efektywnych mechanizmdéw zbierania danych, ktére za-
gwarantuja ich rzetelnos$c i spojnosc.

KONDYCJA FIZYCINA
ROZWOJ SOMATYCZNY SPRAWNOSC FIZYCZNA
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Ryc. 5 Propozycja zmiany metod gromadzenia danych o rozwo-
ju somatycznym uczniow
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European Communities, & Council of Europe Committee of Experts on Sports. (1993). Eurofit: Handbook for the Eurofit Tests of Physical Fitness.

Council of Europe, Committee for the Development of Sport.

Boyer, C., Tremblay, M., Saunders, T., Mcfarlane, A., Borghese, M., Lloyd, M., & Longmuir, P. (2013). Feasibility, Validity and Reliability of the Plank Isometric

Hold as a Field-Based Assessment of Torso Muscular Endurance for Children 8 to 12 Years of Age. Pediatric Exercise Science, 25.

4 sportowetalenty.gov.pl/

drive.google.com/file/d/1E9CooTtnTIIXZt9YEuaHJBx5rwsgE 1IX/view

2.2

W niektérych szkotach, z uwagi na swiadomos¢ poten-
cjalnie niskiej wiarygodnosci informacji przekazywanych
przez rodzicéw lub ucznidow, pomiary wysokosci i masy
ciata byty przeprowadzane przez nauczycieli lub piele-
gniarki, obejmujac wszystkich lub cze$¢ ucznidéw. Brak
powszechnych interwencji czy protestow w tym zakre-
sie Swiadczy o tym, ze przyjeto procedury zapewniajace
odpowiednia dyskrecje oraz poszanowanie godnosci
badanych dzieci. To wskazuje réwniez na bezzasadnos¢
naktadania obowigzku pomiaru wysokosci i masy ciata
na rodzicéw uczniéw lub samych uczniéw. Deklaratywny

Grupy referencyjne

Do oceny rozwoju somatycznego i sprawnosci fizycznej
chtopcow i dziewczat badanych w 2024 roku w Progra-
mie Sportowe Talenty postuzono sie reprezentatywnymi
dla populacji polskich uczniéw z lat 198957 1999891 oraz
2009412 badaniami przeprowadzonymi przez Zaktad
Teorii Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Byty to
badania ogdélnopolskie, losowe, przeprowadzane w tych
samych szkotach i przy zastosowaniu tych samych metod
pomiaru oraz analizy statystyczne;j.

sposob zbierania tych informacji prowadzi do czestych
przypadkow zanizania masy ciata i zawyzania wysokosci
ciata. W takich deklaracjach badane osoby najprawdopo-
dobniej informuja o tym, Ze sa szczuplejsze i wyzsze niz
W rzeczywistosci, co moze istotnie znieksztatci¢ obraz
rzeczywistego rozwoju somatycznego dzieci. Schemat
obowiazujacej procedury badan wraz z propozycja jej
modyfikacji zostat przedstawiony na Ryc. 5. Szczegoto-
we informacje o gromadzonych w systemie danych za-
mieszczono w rozdziale ,Dane rejestrowane w systemie”
na str. 56.

6 Trzesniowski R. (1990). Rozwdj fizyczny i sprawnosé fizyczna mtodziezy szkolnej w Polsce. Z Warsztatéw Badawczych, Akademia Wychowania

Fizycznego, Warszawa.

7 Przeweda R., Trzesniowski R. (1996). Sprawnos¢ fizyczna polskiej mtodziezy w $wietle badan z roku 1989. Studia i Monografie, Akademia Wychowania

Fizycznego, Warszawa.

8 Przeweda R, Dobosz J. (2003). Kondycja fizyczna polskiej mtodziezy. Studia i Monografie nr 98, Akademia Wychowania Fizycznego, Warszawa.

9 Przeweda R., Dobosz J. (2004) Growth and physical fitness of Polish youths in two successive decades. The Journal of Sports Medicine and Physical

Fitness vol. 43, ss. 1-10.

10 Przeweda, R., & Dobosz, J. (2005). Growth and physical fitness of Polish youths. Jézef Pitsudski Uniwercity of Physical Education in Warsaw.

11 Dobosz, J.(2012). Kondycja fizyczna dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym: Siatki centylowe. Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego.

12 Dobosz, J, Mayorga-Vega, D., & Viciana, J. (2015). Percentile Values of Physical Fitness Levels among Polish Children Aged 7 to 19 Years-a Population-

-Based Study. Central European Journal of Public Health, 23(4), 340.
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2.3. Osoby prowadzace badania

Liczbe nauczycieli uczestniczacych w realizacji projek-
tu mozna okreslic¢ jedynie w przyblizeniu, poniewaz je-
dynym zrédtem danych jest liczba kont uzytkownikow
w systemie Sportowe Talenty. Zarejestrowane konta
nie zawsze odzwierciedlaja faktyczna liczbe nauczycie-
li zaangazowanych w badania. W niektoérych szkotach
przyjeto procedure, w ktérej wyniki badan zebrane
przez wszystkich nauczycieli wychowania fizyczne-
go byty wprowadzane do systemu przez jedna osobe,
czesto niebedaca nauczycielem (upowazniong do tego
przez dyrektora szkoty). Identyczne z nauczycielski-
mi konta tworzyli sami dyrektorzy szkét lub osoby
upowaznione przez nich do administrowania kontem
szkoty. Niemniej jednak, mozliwe jest precyzyjne okre-
$lenie liczby kont zarejestrowanych uzytkownikéw
w systemie, z ktérych wprowadzano wyniki préb
sprawnosciowych.

Do dnia 7 sierpnia 2024 roku w Programie zareje-
strowano 52 237 kont uzytkownikoéw, obejmujacych
dyrektoréw szkot, nauczycieli wychowania fizycznego
oraz inne upowaznione osoby. Liczby te, z podziatem
na rodzaje szkot i wojewddztwa, zostaty zestawione
w Tab. 3 na str. 60. System umozliwiat identyfikacje
kont uzytkownikéw rejestrujacych wyniki préb spraw-
nosciowych. Pomiary somatyczne nie zawieraty identy-
fikatora uzytkownika. W zwigzku z tym, na podstawie
dostepnych danych, nie mozna jednoznacznie okre-
$li¢, kto wprowadzat informacje dotyczace wysokosci
i masy ciata. Ogétem, rejestracji wynikéw préb spraw-
nosciowych dokonato 35 649 uzytkownikéw. Ich liczby
w poszczegblnych  wojewddztwach przedstawia
Ryc. 6. Szczegoétowa analiza kont funkcjonujacych
w systemie znajduje sie w podrozdziale ,Uzytkownicy
zarejestrowani w systemie” na str. 59.

W obu zestawieniach warty zauwazenia jest brak do-
stepu do informacji o przynaleznosci terytorialnej
1478 (2,8% wszystkich) kont zarejestrowanych w sys-
temie oraz 923 (2,6%) kont wprowadzajacych dane do
bazy. S3 to liczby wieksze od liczby kont zarejestro-
wanych oraz notujgcych w systemie wyniki pomiaréw
w wojewddztwie opolskim lub lubuskim, takze nie-
znacznie mniejsze od liczby kont w wojewddztwie pod-
laskim. W Systemie Informacji Oswiatowej (SIO) nie sg
identyfikowane miejsca zatrudnienia tych oséb.

RAZEM 35 649 UNIKALNYCH KONT UZYTKOWNIKOW
JEDNO KONTO PRZYPISANE DO WOJ. MAZ. | £ ODZKIEGO | JEDNO KONTO PRZYPISANE DO WOJ. MAZ.| PODLASKIEGO

5000

4500

4000

3500

3000

2500

2000

1500

1000

500

Ryc. 6 Liczby kont uzytkownikéw systemu Sportowe Talenty z poszczegdlnych wojewddztw dokonujacych wpiséw wynikéw préb spraw-
nosciowych w bazie danych
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W Systemie Informacji Oswiatowe] na dzien 7 sierpnia
2024 roku zarejestrowano 3 575 117 ucznidw z klas ob-
jetych Programem, w tym 1 838 597 (51,4%) chtopcow
11736520 (48,6%) dziewczat. Sposrdd nich przynajmniej
jeden wynik zostat wpisany do bazy danych Sportowe Ta-
lenty dla 3083 004 uczniow (1 590 478 chtopcow i 1492
526 dziewczat co stanowi odpowiednio 51,6 oraz 48,4%
badanych). tacznie, badaniami objeto 83,3% catej popu-
lacji uczniéw. Badania byty nieznacznie czesciej przepro-
wadzane wsrdd chtopcéw (84,5%) niz wsérdd dziewczat
(82,0%). Rdznice te sg niewielkie, a udziat chtopcow
i dziewczat w badaniach jest zblizony.

Liczby przebadanych uczniéw w poszczegélnych wo-
jewodztwach przedstawiono na Ryc. 7, a szczegétowe
omowienie znajduje sie w rozdziale ,Badane osoby” (str.
60-67). Warto zauwazy¢, ze 80 019 dzieci (2,6%) nie mo-
gto zosta¢ przyporzadkowanych do konkretnego woje-
woddztwa ani powiatu, co jest podobnym problemem jak
w przypadku nauczycieli.

Petny zestaw obu pomiaréw somatycznych oraz czte-
rech préb sprawnosciowych zostat zrealizowany dla oko-
to 70% uczniéw zarejestrowanych w bazie (2 159 388
0s06b). Jest to znacznie mniej niz oczekiwano, co sugeruje,
ze poziom zaangazowania nauczycieli moze miec istotny
wptyw na ten wynik. Szczegdtowe dane dotyczace liczby
zarejestrowanych préb dla poszczegdlnych uczniéw znaj-
duja sie w rozdziale ,Dane rejestrowane w systemie” (str.
56-59).

2.4. Dzieci i mtodziez uczestniczace w badaniach

Niepokojacym zjawiskiem, na ktére nalezatoby w przy-
sztosci zwrdci¢ uwage jest brak udziatu w badaniu 13%
wszystkich oddziatow szkolnych w Polsce, a takze 8 903
oddziaty szkolne, z ktéorych do systemu wprowadzono
dane nie wiecej niz 5 uczniéw. Liczebnosci oddziatéw
szkolnych o danej liczbie uczniéw zewidencjonowanych
w bazie danych ,Sportowe Talenty” zestawiono na Ryc. 8.

Blisko 39 tys. oddziatéw rejestrujacych rezultaty badania
mniej niz 14 ucznidw jest zjawiskiem redukujacym udziat
mtodziezy w badaniach. Warto podja¢ dziatania w kierun-
ku szczegdtowego rozpoznania tego zjawiska i wyjasnie-
nia, dlaczego w tak wielu oddziatach szkolnych badania
zostaty przeprowadzone dla ograniczonej liczby uczniéw.

UCZNIOWIE
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Ryc. 7 Liczby i odsetki dzieci w wojewddztwie, ktérych wyniki zostaty przynajmniej raz wpisane do bazy danych Programu Spor-
towe Talenty
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Ryc. 8 Liczby oddziatéw szkolnych rejestrujacych w bazie danych ,Sportowe Talenty” wskazane liczby uczniéw



Rozwdj somatyczny
dzieci i mtodziezy
w wieku 10-19 |at

w 2024 roku

yniki badan przeprowadzonych w 2024 roku zostaty zaprezentowane w kon-

tekscie wynikow uzyskanych przez dzieci i mtodziez w Polsce w ramach wcze-
$niejszych ogdlnopolskich badan kondycji fizycznej, realizowanych w latach 1989,
1999 oraz 2009. Surowe dane z 2024 roku (indywidualne osiggniecia kazdego ucznia)
zostaty wystandaryzowane w odniesieniu do Srednich i odchylen standardowych
w funkcji wieku dziecka, wyznaczonych na podstawie badan z 2009 roku.

Z uwagi na fakt, ze préby biegu 10x5 m oraz 20-metrowego biegu wahadtowego byty
wprowadzane do polskich badan dopiero od 1999 roku, ten rok zostat przyjety jako
punkt odniesienia dla wszystkich prezentowanych wynikéw. Wyniki powyzej osi ze-
rowej na wykresach wskazuja na lepsze rezultaty w poréwnaniu do tych uzyskanych
w 1999 roku, natomiast wyniki ponizej osi 0oznaczaja gorsze rezultaty niz te zarejestro-
wane w 1999 roku.

Prezentacje zebranych pomiaréw somatycznych i obliczonego na ich podstawie
wskaznika uzupetniajg wykresy przecietnych surowych wynikéw zanotowanych
wkategoriachwiekudlauczestniczacychwbadaniachchtopcéwidziewczatzestawione
z analogicznymi danymi z badan wczesniejszych.
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3.1. Wysokosc¢ ciata

Dane obrazujace zmiany wysokosci ciata w przekroju ca-
tych badanych populacji dzieci w wieku od 10 do 19 lat
zostaty zestawione na Ryc. 9. Generalnie obserwuje sie
systematyczng poprawe w kolejnych latach wysokosci
ciata chtopcéw i dziewczat o stopniowo zmniejszajacej
sie dynamice. Od 1989 roku przecietna wysokos¢ ciata
chtopcéw zwiekszyta sie 0 0,76 odchylenia standardowe-
go zarejestrowanego w badaniach z 2009 roku. Wspét-
czesny przecietny chtopiec jest wyzszy od blisko 78%
réwiesnikdéw badanych 35 lat temu. W przypadku dziew-
czat taka sama systematyczna i konsekwentna poprawa

wysokosci ciata o stopniowo malejacej wraz z wiekiem
dynamice zwiekszyta wysokosci ciata wspdtczesnych
dziewczat 0 0,60 odchylenia standardowego. Przecietna
badana w 2024 roku dziewczynka lub mtoda kobieta jest
wyzsza od 72,5% rowiesniczek z 1989 roku.

W aktualnych badaniach potwierdzito sie zjawisko wy-
stepowania w polskiej populacji trendu sekularnego
zwiekszania wysokosci ciata o malejacej dynamice (prze-
cietna dekadowa poprawa w ostatnich 15 latach to 1,7%
wsrdd chtopcdw i 0,8% wsrdd dziewczat).

Poréwnanie surowych wynikdéw pomiaru wysokosci
ciata chtopcow potwierdza wystepowanie trendu wy-
sokoroslenia o malejacej dynamice (Ryc. 10).

Badani w 2024 roku we wszystkich kategoriach wieko-
wych sg wyraznie wyzsi od swych rowiesnikow bada-
nych w latach wczesniejszych. Najwieksze zwiekszenie
wysokosci ciata w okresie 2009+2024 notuje sie dla
dziesieciolatkdw (okoto1,7 cm) oraz w okresie pokwita-
nia w trzynastym i czternastym roku zycia (odpowied-
nio 1,31 1,6 cm). Ostateczna przecietna wysokos$c ciata
mtodych mezczyzn osiaga 180 cm.

3.1.1. Wyniki pomiaréw wysokosci ciata w kategoriach wieku

Wsroéd dziewczat wyrazna tendencje do zwiekszania
przecietnej wysokosci ciata w przekroju wszystkich
badan mozna obserwowac tylko do dwunastego roku
zycia (Ryc. 11). Najprawdopodobniej spowodowane
sg akceleracja rozwoju i szybszym wystapieniem skoku
pokwitaniowego. Najwieksze réznice $rednich wyni-
kow miedzy 2009 a 2024 rokiem zanotowano dla naj-
mtodszej kategorii wieku (okoto 2 cm). Od trzynastego
roku zycia réznice znaczaco redukuja sie do Sredniego
poziomu zaledwie 2 mm (w przedziale wieku 13-20 lat).
Ostateczna przecietna wysokos$¢ ciata dziewczat to
niemal 166 cm.

WYSOKOSC CIAEA, CHEOPCY
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Ryc. 10 Srednie wysokosci ciata w kategoriach wieku chtopcéw badanych w latach 1989, 1999, 2009 oraz 2024
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3.2. Masaciata

Dane obrazujgce zmiany masy ciata miedzy 1989
a 2024 rokiem zostaty zestawione na Ryc. 12. Kieru-
nek zmian masy ciata jest analogiczny do tych jakie
zanotowano w odniesieniu do wysokosci ciata. Masa
ciata ros$nie w ostatnich 35 latach wsrod chtopcow
o 0,72 odchylenia standardowego, wsrod dziewczat
o 0,48 odchylenia standardowego rejestrowanego
w badaniach z 2009 roku. Nieznacznie rézna jest dyna-
mika tych zmian w ostatnich latach (2009-2024), wy-

16,5 17,5 18,5 19,5

. 11 Srednie wysokosci ciata w kategoriach wieku dziewczat badanych w latach 1989, 1999, 2009 oraz 2024

raznie wyzsza wsréd chtopcow i taka sama jak w przy-
padku wysokosci ciata w odniesieniu do dziewczat.
Przecietna dekadowa zmiana masy ciata w ostatnich
15 latach wyniosta wsréd chtopcow 2,3%, podczas gdy
wsrdod dziewczat 0,8%. Wspodtczesny przecietny chto-
piec jest ciezszy od 76,3% réwiesnikow z 1989 roku.
Przecietny rezultat dziewczat wskazuje na mase ciata
wiekszg niz notowana dla 68,5% rowiesniczek bada-
nych 35 lat temu.

CHLOPCY 20

MASA CIALA
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Pomiary masy ciata we wszystkich kategoriach wie-
ku chtopcow systematycznie rosng w kazdym kolej-
nym badaniu. Srednie zwiekszenie masy ciata miedzy
1999 a 2024 rokiem wyniosto ponad 5,4 kg, natomiast
w ostatnich 15 latach (2009-2024) przekroczyto 2,2
kg. Jest to wyrazne zmniejszenie skali przyrostu. Nie-
pokojacym zjawiskiem sg w kategoriach wieku 17,5 lat
i kolejnych zwiekszajace sie réznice miedzy wspodtcze-
snymi a badanymi w 2009 roku chtopcami (Ryc. 13).
Moga one sugerowac dalsze systematyczne przyrosty
masy ciata wsrdod dwudziestolatkéw, co przy zatrzy-
maniu procesow rosniecia bedzie skutkowac zwieksza-
niem liczby mezczyzn z nadwaga i otytoscia w dorostej
populaciji.

1989 | 1999 | 2009 | 2024

84034 26662 18686 1178558

Ryc. 12 Zmiany w kolejnych latach masy ciata chtopcéw i dziewczat odniesione do rezultatéw zanotowanych 1999 roku (wyniki
standaryzowane na funkcje $redniej i odchylenia standardowego w zaleznosci od wieku obliczone na podstawie ogdlnopolskich badan przeprowa-
dzonych w 2009 roku)

3.2.1. Wyniki pomiaréw masy ciata w kategoriach wieku

W przypadku dziewczat wyrazne wiekszg mase cia-
ta niz w badaniach wczesniejszych obserwujemy do
trzynastego roku zycia. Jednak skala pietnastoletnie-
go przyrostu 2009-2024 jest wyraZnie mniejsza niz
w dekadach 1989-99 oraz 1999-2009. Miedzy czter-
nastym a siedemnastym rokiem zycia obserwuje sie za-
hamowanie zwiekszania masy ciata. Niestety w dwéch
najstarszych kategoriach wiekowych ponownie obser-
wuje sie wieksze przecietne wielkosci masy ciata niz te
jakie zanotowano wsréd rowiesniczek 2009 roku (Ryc.
14). Podobnie jak wsrdod badanych chtopcéw wyniki
takie moga wskazywac na zwiekszanie sie liczby mto-
dych, dwudziestoletnich kobiet z nadwagg i otytoscia.
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Ryc. 13 Srednie wielko$ci masy
ciata w kategoriach wieku chtop-
cow badanych w latach 1989,
1999, 2009 oraz 2024

Ryc. 14 Srednie wielko$ci masy
ciataw kategoriach wieku dziew-
czat badanych w latach 1989,
1999, 2009 oraz 2024

3.3.BMI

Konsekwencja obserwowanych zmian wysokosci i masy
ciata s3 zmiany wielkosci Wskaznika Masy Ciata (BMI)
prezentowane na Ryc. 15.

Zmiany BMI wsrod chtopcow sa blisko 2 razy wieksze niz
te, ktore sg obserwowane wsrod dziewczat. Rejestrowa-
no gwattowny przyrost wielkosci BMI w pierwszej deka-
dzie XXI wieku, ktéry w kolejnych 15 latach nieznacznie
obnizyt dynamike. To wyhamowanie przyrostu wyraznie
zaznaczyto sie wsrdd dziewczat (z 3,8% do ponizej 0,5%

$rednio na dekade), wéréd chtopcéw charakteryzuje sie
znacznie mniejsza redukcja (odpowiednio z 4,7% do 1,7%
dekadowego przyrostu). Zmiana wielkosci BMI w catym
badanym okresie wyniosta wsrod chtopcow 0,42 i wsrod
dziewczat 0,23 odchylenia standardowego wyznaczo-
nego w badaniach 2009 roku. Przecietny wspotczesny
chtopiec ma wskaznik Wielkosci Masy Ciata wiekszy od
ponad 66% rowiesnikow z konca lat osiemdziesigtych XX
wieku. Przecietna wspotczesna dziewczynka notuje BMI
wieksze od ponad 59% réwiesniczek z 1989 roku.
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Ryc. 15 Zmiany w kolejnych latach wielkosci Wskaznika Masy Caata (BMI) chtopcéw i dziewczat odniesione do rezultatéw zanotowanych
1999 roku (wyniki standaryzowane na funkcje $redniej i odchylenia standardowego w zalezno$ci od wieku obliczone na podstawie ogélnopolskich badar prze-

prowadzonych w 2009 roku)
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BMI, DZIEWCZETA
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Ryc. 16 Srednie wielkosci Wskaznika Masy Ciata w kategoriach wieku chtopcéw badanych w latach 1989, 1999,
2009 oraz 2024badanych w latach 1989, 1999, 2009 oraz 2024
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3.4. Nadwaga i otytosc

Nadwage i otyto$¢ na podstawie dostepnych danych
mozna w pierwszej kolejnos¢ zidentyfikowac analizujac
wystepowanie dzieci z wielkosciami BMI przekracza-
jacymi punkty odciecia wyznaczone przez Cole’a'®*
(miedzynarodowy standard wystepowania nadwagi
i otytosci). Podobnie mozna wskazaé osoby z masg ciata
mniejsza od akceptowalnej (miedzynarodowy standard
niedowagi). Zebrane informacje z kolejnych lat badan w
podziale na chtopcéw i dziewczeta zostaty zestawione
naRyc. 18.

Wystepowanie nadwagi wsrod badanych w 2024 roku
chtopcéw jest poéttora razy czestsze a otytosci blisko
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dwa razy czestsze (odpowiednio 20,6 i 7,4%) niz wsrod
dziewczat (13,8 i 4,0%). Natomiast blisko dwukrotnie
rzadziej wsérdd chtopcow rozpoznaje sie niedowage
(7,8% vs 13,8). W ciaggu 35 lat wystepowanie nadwagi
wsrod chtopcéw ulegto potrojeniu. Wséréd dziewczat
wzrosto wyraznie ponad dwa razy. Otyto$é natomiast w
1989 roku wystepowata u dwdch sposrod 1 000 uczest-
niczacych w lekcjach wychowania fizycznego chtopcow.
Obecnie jest rozpoznawana u 74. Wsréd dziewczat na
lekcjach wychowania fizycznego otytosc 25 lat temu dia-
gnozowano u jednej na 1 000. Wspétczesnie jest to 40
badanych.
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Ryc. 18 Odsetki chtopcéw i dziewczat z niedowaga, nadwaga i otytoscia wyznaczonymi przy uwzglednieniu miedzynarodowego stan-

dardu Cole’a (BMI)

- podsumowanie

Przedstawiona analiza rozwoju somatycznego dzieci
i mtodziezy w wieku 10-19 lat, poréwnuje wyniki tego-
rocznej powszechnej diagnozy z wczesniejszymi badania-
mi z lat 1989, 1999 2009.

Wysokosc¢ ciata: Od 1989 roku przecietna wysokos¢
ciata chtopcéw wzrosta o 0,76 odchylenia standardowe-
g0, CO 0znacza, ze obecnie przecietni chtopcy sa wyzsi
od 78% swoich rowiesnikow sprzed 35 lat. W przypadku
dziewczat Sredni wzrost wynidst 0,60 odchylenia stan-
dardowego, a wspotczesne przecietne dziewczeta sa
wyzsze od 72,5% réwiesniczek z 1989 roku. Trend seku-
larny wzrostu wysokosci ciata jest nadal widoczny, cho¢
jego dynamika maleje, zwtaszcza w ostatnich 15 latach.

Masa ciata: Podobnie jak w przypadku wysokosci, masa
ciata dzieci réwniez wzrosta w ciggu ostatnich 35 lat.
U chtopcow masa ciata zwiekszyta sie o 0,72 odchylenia
standardowego, a u dziewczat o 0,48. Wspdtczesni prze-
cietni chtopcy s3 ciezsi od 76,3% swoich réowiesnikow
z 1989 roku, natomiast przecietne dziewczeta od 68,5%
rowiesniczek.

3.5. Charakterystyka somatyki chtopcéw i dziewczat z 2024 roku

BMI: Wzrost wysokosci i masy ciata wptynat na wskaznik
BMI, ktoéry u chtopcéw zwiekszyt sie dwukrotnie bardziej
niz u dziewczat. Po okresie stagnacji wzglednej Wskazni-
ka w latach 1989-1999, odnotowano intensywny wzrost
BMI w pierwszej dekadzie XXI wieku, po czym jego dyna-
mika zmniejszyta sie, szczegdlnie u dziewczat. Wspodicze-
sny przecietny chtopiec ma wyzsze BMI od 66% réwie-
$nikow z lat 80., a przecietna dziewczynka od 59% swoich
rowiesniczek.

13 cCole,T.J., Flegal, K. M., Nicholls, D., & Jackson, A. A.(2007). Body mass index cut offs to define thinness in children and adolescents: International

survey. Bmj-British Medical Journal, 335(7612), 194-197.

14 Cole, T.J., Bellizzi, M. C., Flegal, K. M., & Dietz, W. H. (2000). Establishing a standard definition for child overweight and obesity worldwide: Internatio-

nal survey. British Medical Journal, 320(7244), 1240-1243.



Sprawnosc¢ fizyczna
dzieci i mtodziezy

w wieku 10-19 |at

w 2024 roku

P odobnie jak wyniki badania wysokosci i masy ciata, rezultaty osiggniete w préobach
sprawnosciowych zostaty wystandaryzowane na funkcje srednich i odchylen stan-
dardowych w zaleznosci od wieku wyznaczone w ogdlnopolskich badaniach z 2009
roku. Tak uzyskane dane zostaty odniesione do rezultatéow z 1999 roku czyniac z nich
poziom odniesienia (poziomg o$ na wykresach). Préb biegu 10x5 m oraz 20-metro-
wego wytrzymatosciowego biegu wahadtowego nie przeprowadzano w 1989 roku.
Wszystkie stupki histogramu ponad poziomem odniesienia wskazujg na rezultaty lep-
sze od tych notowanych w 1999 roku. Stupki ponizej oznaczaja rezultaty stabsze niz te,
ktére byty obserwowane podczas badan 1999 roku.

Prezentacje zebranych danych uzupetniajg wykresy przecietnych surowych wyni-
kow pomiaréw zanotowanych w kategoriach wieku dla uczestniczacych w badaniach
chtopcoéw i dziewczat zestawione z analogicznymi danymi z badan wczesniejszych.
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4.1. Skok w dal z miejsca

Standaryzowane wyniki dtugosci skoku w dal z miejsca
notowane w kolejnych latach badan zostaty zestawione
na Ryc. 19. W catym okresie obserwuje sie pogarszanie
rezultatow uzyskiwanych przez chtopcéw i przez dziew-
czeta.

Chtopcy obnizyli poziom sprawnosciw tej prébie o 13,2%,
dziewczeta az o 18,4%. Rowniez dynamika zmian wyni-
ku w tej prébie byta rézna wsrod chtopcow i dziewczat.
Dziewczeta notowaty bardzo wyrazne spadki sprawno-
$ci w skoku w pierwszej dekadzie badan (9,6% w latach
1989-99) z czasem systematycznie redukowane do 1,6%
na dekade. Chtopcy natomiast po znacznym zredukowa-
niu w latach 1999-2009 wysokiego w pierwszej dekadzie

(1989-99) tempa pogarszania sie wyniku, odnotowali
w ostatnim badaniu przyspieszenie degradacji wynikow
préby do srednio 3,4% na dekade.

W catym badanym okresie pogorszenie wyniku skoku
w dal z miejsca wéréd chtopcéw osiggneto -0,66 odchyle-
nia standardowego obliczonego w badaniach z2009 roku.
Wielkos¢ ta dla dziewczat wyniosta -0,92. Wspodtczesny
przecietny chtopiec notuje rezultat skoku w dal lepszy
tylko od 1/4 réwiesnikéw badanych w 1989 roku. Wsréd
dziewczat pogorszenie sie wyniku jest jeszcze bardziej
dramatyczne. Przecietna uczennica z 2024 roku osiaga
wynik skoku w dal z miejsca lepszy tylko od niespetna
18% réwiesniczek, ktére skakaty w dal 35 lat temu.
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Ryc. 19 Zmiany w kolejnych latach dtugosci skoku w dal z miejsca chtopcéw i dziewczat odniesione do rezultatéw zanotowanych 1999
roku (wyniki standaryzowane na funkcje $redniej i odchylenia standardowego w zaleznosci od wieku obliczone na podstawie ogdlnopolskich badan prze-

prowadzonych w 2009 roku)

4.1.1. Wyniki pomiarow dtugosci skoku w dal z miejsca

w kategoriach wieku

Chtopcy badani 2024 roku w prébie skoku w dal z miej-
sca w wieku 10 i 11 lat uzyskiwali srednie odlegtosci
podobne do réwiesnikéw z 2009 roku. W kolejnych
kategoriach wyniki byty systematycznie coraz stabsze
z wiekiem badanych, az do ponad 12 cm rdéznicy dla
19-latkéw. Dziewczeta zbadane w 2024 do trzynastego
roku zycia uzyskiwaty wyniki nieznacznie lepsze (mak-
symalnie 4,2 cm w najmtodszej kategorii wieku) od ré-

wiesniczek z 2009 roku, w kolejnych latach ustabilizo-
waty rezultaty na poziomie okoto 153 cm, skaczac blizej
od 5do 10 cm od swych kolezanek z 2009 roku (Ryc. 21).
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Ryc. 20 Srednie dtugosci skoku w dal z miejsca w kategoriach wieku chtopcéw badanych w latach 1989, 1999, 2009 oraz
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Ryc. 21 Srednie dtugosci skoku w dal z miejsca w kategoriach wieku dziewczat badanych w latach 1989, 1999, 2009 oraz 2024

Obserwuje sie systematyczne pogarszanie wyniku
w poréwnaniu do danych z 1989 roku. Chtopcy skaczg
blizej od niewiele ponizej 12 cm (kat. wieku 13,5 lat) do
blisko 29 cm (najstarsi). Dziewczeta tylko w trzech naj-
mtodszych kategoriach wieku nie wykazaty systema-
tycznego trendu pogarszania wyniku poprawiajac sie
w stosunku do roku 2009. W innych kategoriach wieku
kazde kolejne badanie to gorszy wynik. W odniesieniu

do 1989 roku s$rednio skakaty blizej od swych réwie-
$niczek od ponad 13,5 cm (najmtodsze) do ponad 30,5
cm najstarsze. Wyraznie widoczne jest wséréd chtop-
céw od 15 roku zycia utrzymywanie wraz z wiekiem
dystansu do réwiesnikéw badanych w 2009 roku oraz
stabilizacja od 13-tego roku zycia wyniku dziewczat na
poziomie 152-154 cm (w najstarszej grupie wieku na-
wet obnizenie ponizej poziomu 152 cm).

4.2.Bieg 10x5m

Czasy uzyskiwane w biegu 10x5 m byty notowane
w badaniach od 1999 roku. Ich zestawienie zaprezen-
towano na Ryc. 22. W poréwnaniu do wszystkich in-
nych zmian somatycznych i motorycznych obserwowa-
nych w populacji uczniéw i uczennic 2024 roku, zmiany
rezultatu w biegu 10x5 metréw byty bardzo niewielkie.
Dziewczeta pogarszaty swoéj wynik od 1999 roku nie-
mal liniowo uzyskujac w aktualnym badaniu pogorsze-
nie do zaledwie -1,4%. Wsrdéd chtopcow po poprawie
dekadzie 1999-2009 (1,5%) kolejne lata przyniosty po-
gorszenie do poziomu -0,5%.

Postugujac sie wielkoscia odchylenia standardowego
wyznaczonego z badan przeprowadzonych w 2009

roku, mozna zidentyfikowac bardzo niewielkie zmiany
w okresie 1999-2024. Chtopcy pogorszyli sie o -0,03,
dziewczeta natomiast o -0,07. Wspotczesny prze-
cietny chtopiec uzyskiwat wynik niemal na poziomie
przecietnego rowiesnika z 1989 roku. Byt lepszy od
48,9 % kolegdéw badanych 35 lat temu. Tylko 51,1% éw-
czesnych réwiesnikéw uzyskiwato rezultaty lepsze niz
on. Wsrod dziewczat to pogorszenie jest nieznacznie
wieksze. Wspodtczesna przecietna badana uczennica
byta lepsza od 47,3% swoich réwiesniczek badanych
w 1989 roku.
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Ryc. 22 Zmiany w kolejnych latach czasu biegu 10x5 metréw chtopcéw i dziewczat odniesione do rezultatéw zanotowanych 1999 roku
(wyniki standaryzowane na funkcje sredniej i odchylenia standardowego w zaleznosci od wieku obliczone na podstawie ogdlnopolskich badan przeprowadzo-
nych w 2009 roku; w 1989 roku préba nie byta przeprowadzana)
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4.2.1. Wyniki pomiarow czasu biegu 10x5 m w kategoriach wieku

Poréwnanie obejmuje tylko lata 1999-2024, poniewaz
we wczesniejszych badaniach préba biegu 10x5 m nie
byta przeprowadzana. W biegu 10x5 m do 13 roku zycia
dziewczeta i chtopcy z 2024 roku uzyskiwali lepsze wyni-
ki niz réwiesnicy badani we wczesniejszych latach (1999
i 2009). Srednio dla 10+13-latkéw czas biegu byt krét-
szy o okoto 0,2 sek. w poréwnaniu do danych obu wcze-
$niejszych badan. Przy czym réznica wzgledem 2009

roku stopniowo zanikata, gdy w poréwnaniu z danymi
z 1999 roku nieznacznie zmniejszyta sie (Ryc. 23). Mtod-
sze dziewczeta z 2024 roku od réwiesniczek badanych
w 1999 byty lepsze srednio tylko 0 0,1 sek. Wyrazniej po-
prawity rezultat wzgledem 2009 roku, o ponad 0,3 sek.
(Ryc. 24)
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Ryc. 23 Srednie czasy biegu 10x5 m w kategoriach wieku chtopcéw badanych w latach 1999, 2009 oraz 2024
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Ryc. 24 Srednie czasy biegu 10x5 m w kategoriach wieku dziewczat badanych w latach 1999, 2009 oraz 2024

Czternastoletni i starsi chtopcy i dziewczeta uzyskiwali
wyniki wyraznie stabsze niz ich rowiesnicy sprzed 15i 25
lat. W pieciu najstarszych kategoriach wieku $rednie po-
gorszenie wyniku miedzy 2009 a 2024 rokiem wyniosto
wsrod chtopcéw 0,7 sek. wsrdd dziewczat 0,55 sek. Spa-
dek wynikéw w poréwnaniu z 1999 rokiem byt nieznacz-
nie mniejszy wsréd chtopcow i osiggnat srednio w tych
pieciu najstarszych kategoriach wieku 0,6 sek. Ré6znice
czasu biegu dziewczat (2024-1999) byty podobne jak
u chtopcdw, i wyniosty 0,6 sek.

19,5
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4.3.1. Wyniki préby beep testu w kategoriach wieku
4.3. Wytrzymatosciowy bieg wahadtowy - beep test

Ostatnig préba, dla ktorej dostepne sg wyniki poréw-
nawcze z lat wczesniejszych jest proba 20-metrowego
wytrzymatosciowego biegu wahadtowego, popularnie
nazywana beep testem. Wyniki osiggane przez dzieci
i mtodziez w 2024 roku nalezy jednoznacznie ocenié¢ ne-
gatywnie, podobnie jak rezultaty skoku w dal z miejsca
(Ryc. 25). Zaréwno wsrdd chtopcow jak i dziewczat wy-
nik préby systematycznie z kazdym kolejnym badaniem
pogarsza sie. Przy czym dekadowe tempo ostabienia re-
zultatu chtopcéw ma w miare stabilny charakter i wynosi
okoto -7,3+-7.7%. Wsrod dziewczat z kazda kolejng de-
kada rosnie, od -5,4% w latach 1999-2009 do przecietnie
-8,5% w pdzniejszym okresie. Jest to najwyzsza dekado-

wa dynamika zmian badanych wtasciwosci somatycznych
i motorycznych ujawniona w latach 1989-2024.

Wyniki badan wskazuja w okresie ¢wierc¢wiecza pogor-
szenie rezultatow w biegu wytrzymatosciowym wsréd
chtopcéw o -0,94 i wsrdd dziewczat o -0,89 odchylenia
standardowego wynikéw badan z 2009 roku. Przeciet-
ny chtopiec uczestniczacy w 2024 roku w prébie beep
testu uzyskat wynik lepszy od zaledwie 17,5% rowiesni-
kéw badanych 1999 roku. Przecietna uczennica z 2024
roku byta lepsza od zaledwie 18,8% swoich réwiesniczek
sprzed 35 lat.
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Ryc. 25 Zmiany w kolejnych latach rezultatu w prébie biegu wytrzymatosciowego, beep testu chtopcéw i dziewczat odniesione do rezul-
tatéw zanotowanych 1999 roku (wyniki standaryzowane na funkcje $redniej i odchylenia standardowego w zaleznosci od wieku obliczone na podstawie
ogdlnopolskich badan przeprowadzonych w 2009 roku; w 1989 roku proéba nie byta przeprowadzana)

Podobnie do préby biegu 10x5 m poréwnanie wynikéw
beep testu obejmuje tylko lata 1999-2024. We wczesniej-
szych badaniach nie byta ona przeprowadzana. Chtopcy
i dziewczeta w 20-metrowym wahadtowym biegu wy-
trzymatosciowym systematycznie pogarszali swéj wynik
w stosunku do réwiesnikéw z lat poprzednich, z 1999
i 2009 roku. W poréwnaniu do danych z 2009 roku, wyni-
ki chtopcéw systematycznie pogarszaja sie od 2,5 etapu
wsréd najmtodszych, stabilizujac réznice w wieku 15+16
lat na poziomie okoto 14 etapoéw, dalej zwiekszajac ja
do ponad 18,5 etapu dla najstarszych (Ryc. 26). Wsréd
dziewczat wieksza niz wsrdéd chtopcodw réznica rok 2024

vs 2009 wynoszaca 3,8 etapu w najmtodszej kategorii
wieku; zwieksza sie do blisko 12 etapéw w pietnastym
roku zycia. W kolejnych kategoriach wieku jest nizsza,
mieszczac sie miedzy 9,3 a 11,4 etapu (Ryc. 27).

Najmniejsze bezwzgledne réznice miedzy 1999 a 2024
rokiem notowano w najmtodszych kategoriach wieko-
wych (ponad 7,5 etapu w przypadku dziewczat i blisko
9 etapow w przypadku chtopcdw). Z wiekiem réznice sys-
tematycznie rosty osiggajac w najstarszych kategoriach
wiekowych blisko 16 etapéw w przypadku dziewczat
i ponad 29,5 etapu w przypadku chtopcéw.
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BEEP TEST, DZIEWCZETA
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4.4. Podpor przodem na przedramionach - plank

Proba pomiaru czasu lezenia przodem na przedramio-
nach (plank, deska) zostata zaproponowana przez Boyera
i wspdtautorow?® jako miara zdolnosci wytrzymatoscio-
wo-sitowych dzieci dopiero w 2013 roku. To wyjasnia
brak wielkosci referencyjnych dla wynikéw planka uzy-
skiwanych przez chtopcow i dziewczeta uczestniczacych
w Programie Sportowe Talenty. Realizacja tej préby napo-
tkata tez niespodziewane komplikacje. O ile pozwala ona na
notowanie wyniku dla niemal wszystkich uczestniczacych
w badaniach dzieci (w przeciwienstwie do proby zwisu na
ugietych ramionach, ktérej 25-30% dzieci nie jest w stanie

wykonad), to jest ona zbyt tatwa dla dysponujacych wyz-
szym potencjatem motorycznym. Czas wykonywania siega-
jacy kilkunastu minut jest dyskwalifikujacy ja jako narzedzie
mozliwie szybkiej i bezproblemowej kontroli sprawnosci
fizycznej na lekcjach wychowania fizycznego. Trudno sobie
wyobrazic kilkanascioro uczestniczacych w lekcji wychowa-
nia fizycznego dzieci, jak przez kilkanascie minut siedza i ob-
serwuja wykonywanie ¢wiczenia przez jednego lub dwoéch
kolegdw. Doswiadczenia z realizacji badan i zebrane wyniki
sugeruja podjecie dziatania w kierunku modyfikacji préby
mierzacej zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowe.

15 Boyer, C., Tremblay, M., Saunders, T., Mcfarlane, A., Borghese, M., Lloyd, M., & Longmuir, P. (2013). Feasibility, Validity and Reliability of the Plank
Isometric Hold as a Field-Based Assessment of Torso Muscular Endurance for Children 8 to 12 Years of Age. Pediatric Exercise Science, 25.

4.4.1. Wyniki proby planka

Zarejestrowane w kolejnych kategoriach wieku prze-
cietne wyniki czasu lezenia w podporze przodem na
przedramionach chtopcéw wydaja sie by¢ skorelowane
ze zmianami somatycznymi zwigzanymi z wchodzeniem
w dojrzewanie i schytkiem okresu ,ztotego dziecka”
W rozwoju motorycznym (drugie apogeum motoryczne).
Smuklenie sylwetki i rozpoczecie skoku pokwitaniowego
najprawdopodobniej zmniejszaja efektywnos¢ w realiza-
cji tego zadania i w konsekwencji pogarszanie Sredniego
czasu utrzymywania zadanej pozycji. W kolejnych latach

zycia nastepuje systematyczne poprawianie wyniku i jego
wzgledna stabilizacja dla trzech najstarszych kategorii
wieku (Ryc. 28).

Wéréd dziewczat rezultaty systematycznie i monotonicz-
nie pogarszaja sie do 14. roku zycia, by po niewielkiej po-
prawie dla dziewczat wieku 16 i 17 lat, ponownie zaczac
pogarszac sie od putapu blisko 98 sekund do mniej niz 93
sekund (Ryc. 29).
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Ryc. 28 Srednie wyniki préby planka w kategoriach wieku chtopcéw badanych w latach 1989, 1999, 2009 oraz 2024
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Ryc. 29 Srednie wyniki préby planka w kategoriach wieku dziewczat badanych w latach 1989, 1999, 2009 oraz 2024

4.5. Charakterystyka motoryki chtopcow i dziewczat z 2024 roku

- podsumowanie

Analiza wybranych przejawéw motorycznosci dzieci
i mtodziezy w wieku 10-19 lat, przeprowadzona zostata
na podstawie wynikéw badan zgromadzonych kolejno
w latach 1989, 1999, 2009 oraz 2024.

Skok w dal z miejsca: W ciaggu ostatnich 35 lat obser-
wuje sie wyrazne pogorszenie wynikéw. U chtopcéw
sprawnos¢ w wykonaniu préby skoku zmniejszyta sie
0 13,2%, a u dziewczat o 18,4%. Pogarszanie sie wyniku
byto wyraznie szybsze w pierwszej dekadzie prowadzo-

nych badan (1989-1999), zwtaszcza wsréd dziewczat.
Przecietny chtopiec z 2024 roku osiaga wyniki lepsze
jedynie od 25% rowiesnikow z 1989 roku, a przecietna
dziewczynka jest lepsza tylko od 18% swoich réwiesni-
czek sprzed 35 lat.

Bieg 10x5 m: W tej prébie zmiany sg najmniejsze spo-
$réd wszystkich badanych wtasciwosci somatycznych
i sprawnosci. Dziewczeta pogarszaty swoje wyniki nie-
mal liniowo, osiagajac spadek o 1,4% od 1999 roku.

U chtopcéw po poprawie w latach 1999-2009, nasta-
pito niewielkie pogorszenie o 0,5%. Obecnie przeciet-
ny chtopiec uzyskuje wynik podobny do tego sprzed
35 lat, bedac lepszym od 48,9% rowiesnikow z 1989
roku, natomiast przecietna dziewczynka przewyzsza
wyniki 47,3% réwiesniczek z tamtego okresu.

Beep test (20-metrowy bieg wytrzymatosciowy):
Wyniki tej préby sa wyraznie negatywne. W ciggu
ostatnich 25 lat wyniki systematycznie sie pogarszaty,
zaréwno u chtopcéw, jak i u dziewczat. Tempo spadku
wynikéw u chtopcéw wynosito okoto 7,3-7,7% na de-
kade, wsérdéd dziewczat wzrastato z kazda dekada, osig-
gajac poziom 8,5% w ostatnich latach. Obecnie prze-
cietny chtopiec uzyskuje wynik lepszy tylko od 17,5%
rowiesnikéw z 1999 roku, a przecietna dziewczynka od
18,8% rowiesniczek sprzed 35 lat.




Obraz kondycji fizycznej
dzieci i mtodziezy w Polsce
w 2024 roku

P rzedstawione w poprzednich podrozdziatach informacje o zmianach w somatyce
i motoryce dzieci i mtodziezy zostaty zebrane na Ryc. 30 (zestawiono wyniki dia-
gnozy chtopcéw) oraz Ryc. 31 (z wynikami dziewczat).

Woyniki zaprezentowano na tle danych z lat wczesniejszych. W odniesieniu do wysoko-
$ci ciata, masy ciata, BMI oraz skoku w dal z miejsca poziomem odniesienia s3 rezultaty
chtopcow i dziewczat z 1989 roku. Poniewaz po raz pierwszy w 1999 roku w ogélno-
polskich badaniach zrealizowano préby biegu 10x5 m oraz beep testu wyniki tych préb
zostaty odniesione do danych z 1999 roku.

Zaréwno w odniesieniu do chtopcéw jak i dziewczat zaznacza sie zdefiniowane na
poczatku XXI wieku przez Profesora Ryszarda Przewede zjawisko syndromu rozwie-
rajacych sie nozyc. W kazdej kolejnej dekadzie poczawszy od 1989 roku obserwuje
sie systematyczne poprawianie wielkosci somatycznych (wysokosci i masy ciata) przy
rownoczesnie zachodzacych procesach degradacji poziomu sprawnosci fizycznej.
To ,rozchodzenie sie” poziomu rozwoju somatycznego i motorycznego pogtebia sie
wraz z uptywem czasu.
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Ryc. 31 Zestawienie centyli przecietnych wynikdw badarn somatycznych i motorycznych chtopcéw na tle rozktadu wynikéw z ogélnopol-
skich badan z 1989 lub 1999 roku (wyniki standaryzowane na funkcje $redniej i odchylenia standardowego w zaleznosci od wieku i wyréwnane do poziomu
lat wskazanych przy opisie préby, obliczone na podstawie ogdlnopolskich badan przeprowadzonych w 2009 roku)

Ryc. 30 Zestawienie centyli przecietnych wynikéw badan somatycznych i motorycznych chtopcéw na tle rozktadu wynikéw z ogélnopol-
skich badan z 1989 lub 1999 roku (wyniki standaryzowane na funkcje $redniej i odchylenia standardowego w zaleznosci od wieku i wyréwnane do poziomu
lat wskazanych przy opisie préby, obliczone na podstawie ogdlnopolskich badan przeprowadzonych w 2009 roku)



Raport szczegotowy
uczestnictwa w Projekcie
Sportowe Talenty

A nalizy przedstawione w niniejszym raporcie zostaty przeprowadzone w oparciu
o dane pobrane z systemu Sportowe Talenty w dniu 8 sierpnia 2024 roku. Nie
zawierajg informacji wprowadzonych po tym terminie. Dane przekazano w pliku tek-
stowym, formatu .csv. Plik zawierat rekord z nagtéwkami kolumn oraz 21 725 499 re-
kordéw z danymi. Dane wprowadzono z kont uzytkownikéw rejestrowanych przez dy-
rektorow szkot. Identyfikacja konta, poprzez ktére dokonano wpisu rekordu mozliwa
jest wytacznie w odniesieniu do préb sprawnosciowych. System nie umozliwiat identy-
fikowania konta, z ktérego dokonywano wpisu pomiaru wysokosci masy ciata. Zatem
5318 502 rekordy rejestrujace pomiary somatyczne nie maja przypisanego identyfika-
tora uzytkownika (po potowie dotyczg wysokosci i masy ciata).

Dane opisujace kondycje fizyczna dzieci zostaty wyeksportowane w pliku tekstowym
obejmujacym rekordy z dziesiecioma zmiennymi. Kolejno byty to identyfikator formu-
larza przesytania danych, identyfikator ucznia, identyfikator oddziatu szkolnego, iden-
tyfikator nauczyciela, oznaczenie pomiaru lub préby, uzyskany przez ucznia wynik,
date urodzenia ucznia, date wpisu pomiaru do bazy danych, wskazanie ptci ucznia oraz
TERYT miejscowosci w jakiej zlokalizowana jest szkota, do ktérej uczeszczat uczen.
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6.1. Dane rejestrowane w systemie

W bazie danych ,Sportowe Talenty” rejestrowane byty
wyniki pomiaréw somatycznych oraz préb sprawnoscio-
wych. Nauczyciele (lub inne osoby upowaznione przez
dyrektoréw szkét) dokonywali wpiséw z poziomu indy-
widualnych kont uzytkownika systemu informatycznego.
Postugiwano sie specjalnie opracowanymi formularzami.
Rejestrowano wyniki préb sprawnosciowych przepro-
wadzonych przez nauczycieli oraz - prawdopodobnie
w wiekszosci przypadkéw - dostarczane przez rodzicow
uczniow lub przez samych uczniéw informacje o wysoko-
$ci i masie ciata.

3199 098

Podczas realizacji badan zdarzato sie, ze czes¢ nauczycieli
majac Swiadomos¢ niskiej wiarygodnosci dostarczanych
przez ucznioéw i rodzicow informacji o masie i wysokosci
ciata, samodzielnie przeprowadzata pomiary wysokosci
i masy ciata. Zdarzato sie réwniez, ze dzieki decyzji dyrek-
cji szkoty, pomiary somatyczne wykonywaty pielegniarki
pracujace w szkotach. Mozna sadzi¢, po braku interwen-
cji i protestow w tym zakresie (co wynika z wiedzy jaka
dysponuje autor raportu oraz zespdt Instytutu Sportu
realizujacy program), ze procedury te respektowaty god-
nos¢ ucznidw, nie narazaty ich na szykany i nieprzychylne
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Ryc. 32 Liczby rekordéw wpisanych przez uzytkownikéw do bazy danych Sportowe Talenty w poszczegélnych wojewddztwach

komentarze ze strony innych uczniéw i zapewniaty dyskrecje rejestrowanych po-
miarow. Niestety, rozréznienie tych dwdch zrodet (mniej i bardziej wiarygodnego)
pozyskiwania informacji o rozwoju somatycznym badanych dzieci jest niemozliwe
w stworzonej bazie pomiardw.

Liczba rekordow rejestrowanych w wojewddztwach zostata graficznie ujeta na
Ryc. 32 oraz wraz z liczebnos$ciami wzglednymi zestawiona w Tab. 1.

< SKUMULOWANA SKUMULOWANY
WOJEWODZTWO m LICZEBNOSE PROCENT PROCENT

dolnoslaskie 1449732 1449732
kujawsko-pomorskie 1080776 2530508
lubelskie 1120927 3651435

lubuskie 510059 4161494

tédzkie 1278821 5440315

matopolskie 2049597 7489912
mazowieckie 3199098 10689010
opolskie 455 184 11144 194
podkarpackie 1228459 12372653
podlaskie 636 999 13009 652

pomorskie 1364931 14 374 583

Slaskie 2360332 16734 915
Swietokrzyskie 695575 17 430490
warminsko-mazurskie 759 163 18 189 653
wielkopolskie 2135634 20325287
zachodniopomorskie 830811 21156098
brak wojewddztwa 569401 21725499

6,67
4,97
5,16
2,35
5,89
9,43
14,73
2,10
5,65
2,93
6,28
10,86
3,20
3,49
9,83
3,82
2,62

6,67
11,65
16,81
19,15
25,04
34,48
49,20
51,30
56,95
59,88
66,16
77,03
80,23
83,72
93,56
97,38

100,00

Tab. 1 Liczebnosci rekordéw wprowadzonych do bazy w poszczegélnych wojewddztwach
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Poszczegdlne pomiary somatyczne i proby sprawnosciowe byty rejestrowane
z liczebnosciami zestawionymi w Tab. 2. Wyraznie dominuje rejestracja wyni-
kow skoku w dal z miejsca i biegu 10x5 m. Wynika to z procedury przeprowa-
dzenia tych préb, wykonywanych zgodnie z instrukcjg dwukrotnie.

. o SKUMULOWANA PROCENT SKUMULOWANY
il ALY LICZEBNOSC CALOSCI PROCENT
WYs.

2659251 2659251 12,24 12,24

masa 2659251 5318 502 12,24 24,48

skok 5408 256 10726758 24,89 49,37
b10x5m 5181053 15907811 23,85 73,22
plank 2993351 18 901 162 13,78 87,00

beep 2824337 21725499 13,00 100,00

braki danych 0 21725499 0,00 100,00

|
Tab. 2 Liczby rekordéw rejestrujacych wyniki poszczegélnych pomiaréw somatycznych i préb

sprawnosciowych

Liczby kont wprowadzajacych do bazy Sportowe Talenty okreslone liczby re-
kordéw z wynikami pomiaréw somatycznych i prob sprawnosciowych zostaty
zestawione na Ryc. 33. Co najwyzej 60 rekordoéw zostato wpisanych do bazy
przez 1 580 upowaznionych kont. Z drugiej strony, ponad 1 800 rekordéw za-
rejestrowanych zostato przez 595 kont. Zwraca uwage fakt istnienia 227 kont,
z ktérych dokonano co najwyzej osiemnastu wpiséw w bazie. W tym 7 kont
dokonato jednego wpisu, 16 kont dwa, 3 konta trzy wpisy, 4 cztery, 5 pie¢ oraz
13 kont z szescioma wpisami do bazy, co razem mozna kojarzy¢ z 58 nauczy-
cielami rejestrujagcymi w bazie ekwiwalent rezultatéw maksymalnie JEDNE-
GO ucznia. Najczesciej jedno konto upowaznionej osoby rejestrowato od 101
do 200 rekorddw. Takich kont byto 5 925 (16,6% wszystkich kont wpisujgcych
wyniki). Srednio jeden uzytkownik systemu (nauczyciel lub upowazniona oso-
ba) notowat rezultaty 460 pomiardw,.

6000

5000

4000

3000

2000

1000

RAZEM: 35 649 UNIKALNYCH KONT UZYTKOWNIKOW DOKONUJACYCH SREDNIO 460 WPISOW W BAZIE ST

Ryc. 33 Liczby kont wprowadzajacych do bazy Sportowe Talenty okreslone liczby rekordéw z wynikami préb sprawnosciowych

Procedura rejestracji szkét obejmowata kilkuetapowy
proces, ktérego celem byto zagwarantowanie bezpie-
czenstwa danych osobowych dzieci ewidencjonowa-
nych w systemie informatycznym ,Sportowe Talenty”.
W pierwszej kolejnosci rejestrowani byli dyrektorzy
szkot lub upowaznione przez nich osoby stajacy sie ad-
ministratorami kont poszczegdlnych szkét. Administra-
tor szkoty w kolejnosci sktadat elektroniczne wnioski,
potwierdzane przez nauczycieli zatrudnionych w szko-
le. Ich pozytywna weryfikacja pozwalata na wtaczenie
do uzytkownikéw systemu nauczycieli z przydzielonym
dostepem do oddziatéw szkolnych i uczniéw uczacych
sie w danej szkole. Zestawienie liczby wszystkich kont
utworzonych w systemie (dyrektorow szkot, osob

6.2. Uzytkownicy zarejestrowani w systemie

upowaznionych do administrowania kontem oraz
nauczycieli wychowania fizycznego zatrudnionych
w szkotach) z podziatem na typy szkot zostato zapre-
zentowane w Tab. 3.

System pozwalat na identyfikacje kont uzytkownikéw
rejestrujgcych wyniki préb sprawnosciowych. Pomia-
ry somatyczne nie zawieraty identyfikatora uzytkow-
nika systemu. Na podstawie informacji z bazy danych
nie mozna wskaza¢ kto wprowadzat dane dotyczace
wysokosci i masy ciata. Ogétem notacji wynikéw préb
sprawnosciowych dokonato 35 622 uzytkownikéw. Ich
liczby w poszczegdlnych wojewddztwach przedstawia
Ryc. 6 (nastr. 21).
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354

dolnoslaskie 2027 964 3345
kujawsko-pomorskie 1650 725 302 2677
lubelskie 1753 845 249 2847

lubuskie 814 261 100 1175

tédzkie 1868 886 240 2994

matopolskie 3135 1331 464 4930
mazowieckie 4502 2251 564 7317
opolskie 771 339 127 1237
podkarpackie 1928 938 270 3136
podlaskie 911 445 142 1498

pomorskie 2113 903 330 3346

Slaskie 3521 1716 556 5793
Swietokrzyskie 1060 502 157 1719
warmifsko-mazurskie 1186 550 265 2001
wielkopolskie 3037 1395 618 5050
zachodniopomorskie 1217 577 200 1994
brak wojewddztwa 926 428 124 1478
ogbtem 32419 15056 5062 52537

Tab. 3 Liczby kont uzytkownikéw (dyrektoréw, nauczycieli wychowania fizycznego oraz innych upowaznionych w szkotach oséb) utwo-

rzonych w Programie Sportowe Talenty

6.3. Badane osoby

W klasach objetych badaniami w roku szkolnym
2023/24 uczyto sie 3 575 117 uczniéw, 1 838 597
(51,4%) chtopcéw i 1 736 520 (48,6%) dziewczat.
W ramach realizacji projektu, za ,badanych uczniéw”
uznawano osoby, dla ktérych w bazie danych ,Spor-
towe Talenty” odnotowano co najmniej jeden po-
miar, dotyczacy somatyki lub motoryki. tacznie
w systemie zarejestrowano 21 725 499 wpiséw, do-

konanych za posrednictwem kont uzytkownikéw
(nauczycieli wychowania fizycznego lub upowaznio-
nych w szkotach oséb). Szczegétowe dane dotyczace
wpisow w bazie zostaty przedstawione w Rozdzia-
le ,Dane rejestrowane w systemie” na str. 56-59.
W sumie w bazie danych zarejestrowano wyniki 3 083
004 uczniéw, 1 590 478 (51,6%) chtopcow oraz 1 492
526 (48,4%) dziewczat.

6.3.1. Badani uczniowie w skali kraju

Liczby zarejestrowanych w bazie pomiaréw soma-
tycznych oraz wynikéw prob sprawnosciowych, wraz
z liczbami przebadanych uczniéw i odsetkami wyko-
nania tych badan wsrdod wszystkich dzieci objetych
programem, zostaty przedstawione w Tab. 4. Zna-
czaco wyzsze liczby notacji dotyczacych skoku w dal
z miejsca oraz biegu 10x5 metréw (wiersz drugi tabe-
li) wynikaja z procedury, zgodnie z ktérg nauczyciele
winni byli przeprowadzi¢ dwa pomiary dla kazdego
ucznia.

Liczby ucznidw posiadajacych wpisane wynikiw bazie
sg niezadowalajace. W innych, podobnych obligato-
ryjnych populacyjnych badaniach kondycji fizycznej,
takich jak w Finlandii czy Stowenii, odsetek dzieci
skutecznie objetych programem wynosi wyraznie
wiecej, bo 95-97% (jednak przy znaczaco mniejszej
liczbie objetych badaniami uczniéw, odpowiednio

liczba wpisow
w bazie danych

2659251 2659251

liczba uczniow
w badanych klasach

liczba uczniow
Z wpisanym pomiarem

2491961 2491961

odsetek uczniow @ 5
rejestrowanych w bad. 69,7% 69,7%
liczba brakujacych

oveh 1083156

1083156

liczba kont
rejestrujacych wyniki

brak danych  brak danych

90 i 200 tys.). Szczegdblnie negatywnie nalezy ocenié
rejestrowanie pomiaréw somatycznych. Ponad 30%
brakujacych danych o wysokosci i masie ciata wyni-
ka z nieodpowiedniej metody zbierania tych infor-
macji, opartej na przekazywaniu ich przez rodzicéw
i samych uczniéw. Skutek poréwnywalny jest z cat-
kowitym wytaczeniem z badan pieciu wojewddztw
lubuskiego, kujawsko-pomorskiego, pomorskiego,
wielkopolskiego i zachodniopomorskiego (p6tnocno
zachodnia czwarta czes¢ Polski). Zwiekszenie wskaz-
nika udziatu uczniéw w badaniach do minimum 93%
uczniéw powinno by¢ jednym z kluczowych celéw ko-
lejnej edycji programu.

WYSOKO0SC

5408 256 5181053 2824337
3575117
2833077 2786919 2727378
79.2% 78,0% 76,3% 78,6%
742040 788 198 847739 763457
34818 34568 34377 34 632

Tab. 4 Zarejestrowane w bazie dla poszczegélnych préb liczby rekordéw, uczniéw oraz nauczycieli dokonujacych wpiséw

2993351

2811660
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Ryc. 34 Liczby i odsetki dziewczat i chtopcow, ktérym zarejestrowano w bazie danych okreslone liczby pomiaréw somatycznych i wy-
nikéw proéb sprawnosciowych

Liczby uczniow, dla ktorych zanotowano okreslong liczbe Wsrod wojewddztw najwieksza wzgledna liczebnosé,
pomiaréw somatycznych i prob sprawnosciowych zesta- siegajaca blisko 80% zanotowano w wojewddztwie Swie-
wiono na Ryc. 34. tokrzyskim. W kolejnosci znalazty sie wojewddztwa pod-

karpackie 76,7% i podlaskie 76,3%. Najmniej ukompleto-

Poréwnanie prezentowanych na tej rycinie danych wanych badan zostato zarejestrowanych w woj. opolskim
z liczba dziewczat i chtopcow, ktdrzy byli objeci badania- 62,9%. Zadnego wyniku nie zarejestrowano dla 76 971
mi prowadzi do kolejnej niepokojacej konkluzji. Co naj- (2,5% wszystkich badanych) uczniéw, mimo Ze zostali
mniej jedno badanie (zapisany jeden pomiar) miato 1 557 odnotowani w bazie z rezultatami badan. Najwiekszy od-
348 (84,7% wszystkich) chtopcow i 1 448 562 (85,4%) setek takich oséb zanotowano w wojewddztwie kujaw-
dziewczeta. Jednak komplet rezultatéw wymaganych sko-pomorskim 3,3% oraz slaskim 3%. Najrzadziej takie
Programem ,Sportowe Talenty” zostat zebranych tylko przypadki zdarzaty sie wojewddztwach podlaskim 1,5%
dla 1 126 789 chtopcéw i 1 034 871 dziewczat. Jest to i warminsko-mazurskim 1,9%. Znaczace byty tez odsetki
zaledwie odpowiednio 61,3% i 59,6% badanej populacji ucznidw z zarejestrowanymi 4 i 5 prébami (odpowiednio
chtopcéw i dziewczat. Zaledwie 6 na 10 uczniéw, kté- 445 460i 155 170 dzieci, w procentach 14,5 oraz 5%).

rzy mieli zosta¢ zbadani wypetnito zatozenia Programu.
Kolejnym istotnym celem na nastepna edycje badan po-
winno by¢ zapewnienie by minimum 85% dzieci przeszto
petne badanie (obejmujace pomiar wysokosci, masy ciata
oraz cztery proby sprawnosciowe), a dalsze 8% ucznidéw
wykonato co najmniej cztery pomiary.

6.3.2. Badani uczniowie w skali wojewddztw

Liczby i odsetki uczniéw badanych w poszczegdlnych
wojewddztwach zestawiono na Ryc. 35. Skupiajace
uwage sg odsetki dzieci badanych w przebadanych
wwojewddztwie lubuskim. Wistotnym stopniuodbie-
gajag od liczb oséb notowanych w pozostatych. Ziden-
tyfikowanie przyczyny takiego stanu rzeczy powinno
stanowi¢ jedno z zadan szczegotowej analizy realiza-
cji i wynikéw zrealizowanego Programu. Liczebnosci
i odsetki chtopcéw i dziewczat w poszczegdlnych wo-
jewoddztwach zestawiajg mapki na Ryc.36.

UCZNIOWIE
198857 43,19
B7/69/6 -
117899 550 000 BEWT o 93%%
BYISUE] 3409y BY/6L/0}
458948 BANCTS
35,29y
1335 LICZBA 79,59y
180664 BADANYCH 49,99 %o DZIECI W WOJ.
208 846 43,490 8B8)19/0;
99 )99 43,29y 92,19/0;
B7/85/p1
BO600
BRAK WO0J.: 80 116 65000 BRAK W0J.: 83,3% 8%

Ryc. 35 Liczby dzieci, ktérych wyniki zostaty przynajmniej raz wpisane do bazy danych Programu Sportowe Talenty
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Ryc. 36 Liczby (wykresy gérne) oraz odsetki (wykresy dolne) chtopcéw i dziewczat w poszczegdlncyh wojewddztwach wpisanych do bazy Pro-

gramu Sportowe Talenty

6.3.3. Badani uczniowie w skali powiatow

Pogladowy obraz liczebnosci 3 083 004 uczniéw po-
dzielonych na chtopcéw i dziewczeta zostat ujety na
mapkach przedstawianych na Ryc. 37.

Z uwagi na uwarunkowania demograficzne i poziom
urbanizacji powiatéw obserwuje sie bardzo duze
réznice w bezwzglednych liczebnosci ich uczestni-
kéw badan. Najwieksze liczby badanych chtopcéw
i dziewczat zgromadzity duze aglomeracje miejskie
(159 037 Warszawa, 69 472 Krakéw, 58 471 Wro-
ctaw, 51 047 Poznan, 48 175 £6dz), najmniejsze po-
wiaty sejnenski (1 098), suwalski (1129), wegorzew-
ski (1451), bieszczadzki (1473) i leski (1475).

Na Ryc. 38 przedstawiono odsetki badanych dzieci

w poszczegolnych powiatach. Powiaty oznaczone
na mapie kolorem zblizonym do biatego to te, ktére
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Ryc. 37 Liczby badanych w powiatach chtopcéw i dziewczat

udokumentowaty przeprowadzenie badan na pozio-
mie zblizonym do $redniego odsetka notowanego
w powiatach w Polsce. Im bardziej intensywny kolor
zielony tym wiekszy procent dzieci danego powiatu
uczestniczacych w badaniach. Im bardziej czerwony
kolor tym mniejszy odsetek zbadanych dzieci w po-
wiecie.

Srednio w Polsce przebadano 88,36% dzieci w kaz-
dym powiecie (Ryc. 38). W 230 powiatach (co stanowi
60,8% wszystkich powiatéw) odsetek ten byt wyzszy
od $redniej krajowej. Sposréd nich, w 112 powiatach
zarejestrowano wzgledna liczebno$¢ nie mniejsza
niz postulowane minimum, tj. 93% zbadanych dzieci.
Ponad 95% dzieci objeto badaniami w 54 powiatach.
Najwyzsze odsetki zbadanych dzieci zarejestrowano
w powiatach: zwolenskim (99,3%), wtoszczowskim
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Ryc. 38 Odsetki badanych uczniéw w powiatach

(98,7%), kolnenskim, hajnowskim, stalowowolskim,
tucholskim (wszystkie powyzej 98%). Kolejne powia-
ty o wysokim odsetku badanych dzieci (ponad 97%)
to: debicki, bitgorajski, opatowski, namystowski, tu-
recki, puttuski, radziejowski, nizanski, grajewski, ryb-
nicki, gotdapski. W powiatach szydtowieckim, grodzi-
skim (woj. wielkopolskie), bieszczadzkim, gostynskim,
kolbuszowskim, gryfinskim, bartoszyckim, rawickim,
kazimierskim, limanowskim, polkowickim, strzyzow-
skim, biatobrzeskim, stupeckim, kaliskim, bedzirskim,
wegrowskim, poddebickim przebadano ponad 96%
dzieci. Powiaty pajeczanski, radomski, Rybnik, brzo-
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zowski, siedlecki, mikotowski, zurominski, legnicki,
grudziadzki, lubaczowski, koscierski, janowski, wto-
ctawski, miedzychodzki, sredzki woj. wielkopolskie,
hrubieszowski, Mystowice, lezajski, krasnostawski
zanotowaty ponad 95% badanych. Warto zwrdcic¢
uwage, ze w zestawieniu tym znalazty sie jedynie dwa
miasta na prawach powiatu: Rybnik i Mystowice.

Wsrod 150 powiatéw o zaangazowaniu w projekt po-
nizej $redniego odsetka badanych dzieci w powiecie
w Polsce, jedynie w dziewieciu nie stwierdzono wiek-
szej od 70% wzglednej liczebnosci dzieci uczestnicza-

cych w badaniach (Ryc. 38). Byty to powiaty mogi-
lenski (56,4% - niewiele ponad potowa uczniéw tego
powiatu), tatrzanski (62,1%), powiat policki (64,2%),
gtubczycki (65,4%), kamiennogdrski (65,6%), Torun
(66,9%), sredzki woj. dolnoslaskie (67,1%), kepinski
(69,8%) oraz aleksandrowski (69,9%).

Odsetki chtopcow i dziewczat uczestniczacych
w badaniach w poszczegdlnych powiatach zostaty
zaprezentowane na mapkach na Ryc. 39. Przecietny
wzgledny udziat obu ptci w badaniach jest zblizony,
co jest zgodne z oczekiwaniem, ze badaniom s3 pod-
dawane poréwnywalne odsetki chtopcéw i dziew-
czat. Niemniej jednak, w niektérych powiatach zaob-
serwowano duze zrdéznicowanie miedzy odsetkami
badanych dzieci oby pfci.

W 36 powiatach stwierdzono przewage odsetka
badanych dziewczat nad chtopcami wynoszaca piec
procent lub wiecej. W 10 sposrdd tych powiatow
réznica ta przekroczyta 10%. Ponad 10-procentowa
réznica na korzysc dziewczat zostata zarejestrowa-
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Ryc. 39 Odsetki badanych chtopcéw i dziewczat w powiatach

na w powiatach sieradzkim i proszowickim, a takze
w Gorzowie Wielkopolskim, Legnicy, Zorach i powie-
cie tukowskim (gdzie wyniosta 11%). Jeszcze wieksze
dysproporcje, siegajace ponad 12%, odnotowano
w powiatach lubinskim, Swinoujsciu oraz strzelin-
skim. Najwyzszg rdznice zarejestrowano w powie-
cie tomzynskim, gdzie odsetek badanych dziewczat
przewyzszat odsetek badanych chtopcéw o 15,6%.

Z drugiej strony, w 26 powiatach odnotowano prze-
wage odsetka badanych chtopcéw, przy czym tylko
w 4 powiatach przewaga ta przekroczyta 10%. Byty
to powiaty lidzbarski, bolestawiecki, pyrzycki (gdzie
réznica wyniosta ponad 10%), oraz Jelenia Gora, gdzie
przewaga chtopcow osiggneta 12%.

Nie istniejg obiektywne przyczyny, ktére miatyby po-
wodowac znaczace réznice w odsetkach badanych
chtopcéw i dziewczat. Zidentyfikowanie przyczyn tych
zjawisk, ktére moga wynikac z postaw i zaangazowa-
nia nauczycieli w realizacje badan, bedzie kluczowe dla
zwiekszenia liczby oséb uczestniczacych w Programie.
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