KOMUNIKAT NR 1
XXIX ZJAZD NAUKOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA MEDYCYNY SPORTOWE]
,MEDYCYNA W SPORCIE I AKTYWNOSCI FIZYCZNE]”

13-15 pazdziernika 2011, Bydgoszcz
Centrum Kongresowe Opery Nova

Szanowni Painstwo!

Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej (PTMS) wraz z Kujawsko-Pomorskim Oddziatem
PTMS ma zaszczyt i przyjemno$é zaprosi¢c Panstwa do udziatu w XXIX Zjezdzie Naukowym
»,Medycyna w sporcie i aktywnosci fizycznej”, ktéory odbedzie sie w dniach
13-15 pazdziernika 2011 roku w Bydgoszczy.

W czasie Zjazdu omawiane beda zagadnienia dotyczace rdznych aspektéw medycyny
sportowej. Jej uczestnikami bedg wybitni specjalisci rdéznych dziedzin nauki m.in.: nauk
medycznych, biologicznych, o kulturze fizycznej, o kulturze zdrowotnej, farmaceutycznych,
humanistycznych. W Zjezdzie udziat wezmg lekarze specjalisSci medycyny sportowej, chordb
wewnetrznych, pediatrii, kardiologii, chirurgii ogdlnej, chirurgii dzieciecej, ortopedii i
traumatologii, rehabilitacji medycznej, medycyny rodzinnej oraz fizjoterapeuci, trenerzy, dietetycy,
psycholodzy.

W licznych sesjach naukowych zaprezentujemy zagadnienia zwigzane nie tylko ze sportem
wyczynowym, ale roéwniez z ideg aktywnosci fizycznej adresowang do szerokich grup
spoteczenstwa.

Mamy nadzieje, ze zaszczycg Panstwo nas swojg obecnoscig. Dotozymy wszelkich staran,
aby to wazne wydarzenie dostarczyto wszystkim uczestnikom nowych informacji, byto inspiracjg
do wymiany pogladdéw oraz nawigzania nowych kontaktéw zawodowych.

Prezes Przewodniczicy Komitetu Organizacyjnego
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej Prezes Oddziatu Kujawsko-Pomorskiego PTMS
Konsultant Krajowy w dziedzinie medycyny sportowe;j
prof. dr hab. med. Anna Jegier
dr n. med. Andrzej Rakowski



KOMITET HONOROWY

PREZYDENT MIASTA BYDGOSZCZY
MARSZALEK WOJEWODZTWA KUJAWSKO — POMORSKIEGO
WOJEWODA KUJAWSKO- POMORSKI

POLSKI KOMITET OLIMPUSKI

KOMITET NAUKOWY

POLSKIE TOWARZYSTWO MEDYCYNY SPORTOWE!

COLLEGIUM MEDICUM W BYDGOSZCZY UNIWERSYTETU MIKOtAJA KOPERNIKA W TORUNIU

KOMITET ORGANIZACYINY:

Andrzej Rakowski - Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego

Karolina Borzyszkowska Pawet Rakowski

Andrzej Chesy Woijciech Sikorski

Gabriel Chesy Artur Szumlanski

Issa Fares

Michat Gaca

Mieczystaw Tomasik
Wiestaw Tomaszewski

Lidia Kaczmarek — Wronska Elzbieta Tylicka

Agnieszka Kloc Magdalena Zyta

Kamila Mras



BIURO ORGANIZACYINE ZJAZDU

KUJAWSKO-POMORSKI ODDZIAt PTMS W BYDGOSZCzZY
ul. T. Rejtana 1, 85 — 032 Bydgoszcz
e-mail: zjazdptms@wpsl.bydgoszcz.pl

tel. 52 322-20-92 fax: 52 322-37-46

Cele i zadania

1. Wymiana informacji naukowych dotyczgcych medycyny sportowej.

2. Szkolenie lekarzy, treneréw, dietetykdw, psychologéw.

Program Ramowy

I: Program aktywnosci fizycznej dla oséb w starszym wieku

prof. dr hab. med. Matgorzata Tafil-Klawe
prof. dr hab. med. Tomasz Kostka
dr Gabriel Chesy

/I: Biochemia i fizjologia wysitku fizycznego

prof. dr hab. med. Krystyna Nazar
dr hab. prof. nadzw. Zbigniew Szyguta

I11: Trening wysokogorski. Korzysci i zagrozenia.

prof. dr hab. med. Krzysztof Klukowski
dr med. Piotr Konczakowski

V: Psychiatria i psychologia w sporcie.

prof. dr hab. med. Aleksander Araszkiewicz
dr hab. prof. nadzw. Jan Blecharz
dr Marek Graczyk



V/: Kardiologia sportowa.

prof. dr hab. med. Anna Jegier
prof. dr hab. med. Jacek Kubica

VI: Urazy czaszkowo-mdzgowe i urazy kregostupa

prof. dr hab. med. Artur Dziak
dr hab. med. prof. nadzw. Tadeusz Trzaska
dr hab. med. prof. nadzw. Jerzy Widuchowski

VII: Ortopedia i traumatologia sportowa. Fizjoterapia w sporcie.

prof. dr hab. med. Artur Dziak

dr hab. med. prof. nadzw. Tadeusz Trzaska
dr hab. med. prof. nadzw. Jerzy Widuchowski
dr Andrzej Czamara

VIIl: Wady postawy dzieci i mtodziezy.

prof. dr hab. med. Romuald Lewicki
dr hab. prof. nadzw. Wojciech Hagner
dr med. Andrzej Bugajski

/X Olimpiada Londyn 2012 — sesja lekarzy olimpijskich

dr med. Hubert Krysztofiak
dr med. Andrzej Rakowski
dr med. Wiestaw Tomaszewski

X: Doping, suplementacja i dietetyka w sporcie

prof. dr hab. med. Jerzy Smorawinski
dr hab. prof. nadzw. Andrzej Ziemba
dr Andrzej Pokrywka

XI: Badanie kwalifikacyjne do uprawiania w sporcie w Swietle obowigzujgcych przepiséw.

Dagmara Korbasiriska
Wanda Szelachowska

dr med. Andrzej Bugajski
dr med. Witold Furgat

dr med. Andrzej Rakowski

XII: Sesja plakatowa



Warsztaty szkoleniowe

1. Nowoczesne metody rehabilitacji narzadu ruchu.
2. Szkolenie dla trenerdow:

e 7Zmeczenie i przetrenowanie w sporcie. Monitorowanie wysitku fizycznego.
e Metody ksztattowania szybkosci i wytrzymatosci w réznych dyscyplinach sportu.

3. Kurs wprowadzajgcy do specjalizacji w dziedzinie medycyna sportowa
,Doping a wspomaganie zdolnosci wysitkowych organizmu” - 15.10.2011r.

Uwaga! Szczegétowy Program Naukowy i tematyka Warsztatdw zostang podane

w kolejnych komunikatach.

ISTOTNE INFORMACIE

Data i miejsce
13-15 pazdziernika 2011 rok

Centrum Kongresowe Opery Nova w Bydgoszczy
ul. Marszatka Focha 5, 85-070 Bydgoszcz

Optaty
Do Po

Optaty 15 lipca 2011 r. 15 lipca 2011 r.
Cztonkowie PTMS — sktadka optacona do 2011r. 350,- 400,-
Pozostali uczestnicy 450,- 500,-
Sportowcy, studenci, doktoranci, stazysci, emeryci 200,- 250,-
Osoby towarzyszace
- dla 0séb towarzyszacych nie przewiduje sie materiatéw zjazdowych, 100,- 100,-
streszczen i certyfikatu
Warsztaty szkoleniowe dla cztonkéw PTMS * 150,- 200,-
Warsztaty szkoleniowe dla pozostatych oséb * 200,- 250,-
Uroczysta kolacja —14.10.2011 r. (liczba miejsc ograniczona) 150,- 170,-

*Liczba miejsc ograniczona, cena obejmuje optfate za 1 warsztat

Zgtoszenia udziatu w Zjezdzie przyjmowane bedg najpdzniej do dnia 31 sierpnia 2011 roku.

OPLATA ZJAZDOWA OBEJMUIJE

¢ udziat w obradach naukowych i sesjach naukowo-szkoleniowych
e otrzymanie materiatéw zjazdowych, streszczen, certyfikatu uczestnictwa i punktow

edukacyjnych
* napoje w czasie przerw w obradach




Certyfikaty
Udziat w Zjezdzie honorowany bedzie certyfikatem z punktami edukacyjnymi.

Certyfikaty potwierdzajgce uczestnictwo w Zjezdzie bedg wydawane w recepcji Zjazdu
15 pazdziernika 2011r. po zakoriczeniu obrad.

Najlepsze prace wybrane przez Komitet Naukowy Zjazdu opublikowane bedg w czasopismie
»Medycyna Sportowa”.

Zgtaszanie streszczen prac

Streszczenia prac nigdzie wczesniej nie przedstawianych oraz nie publikowanych do 250 stéw
w jezyku polskim i angielskim nalezy przesyta¢ do Komitetu Naukowego Zjazdu PTMS w
formie elektronicznej na adres: ptms@umed.lodz.pl

Termin nadsytania streszczen uptywa z dniem 30 czerwca 2011 roku.

Prace bedg prezentowane w postaci doniesienia ustnego lub plakatu. Komitet Naukowy
zadecyduje o kwalifikacji pracy i formie prezentacji. Zaakceptowane streszczenia
wydrukowane zostang w suplemencie czasopisma afiliowanego przez Polskie Towarzystwo
Medycyny Sportowe;.

Regulamin zgtaszania prac
1. Do prezentacji ustnej i do sesji plakatowej mozna zgtasza¢ doniesienia zgodnie z podang
tematyka zjazdu.

2. W formularzu obowigzkowo nalezy poda¢ adres e-mailowy pierwszego autora lub osoby
prezentujgcej prace, poniewaz dalsza korespondencja bedzie prowadzona wytgcznie
drogg elektroniczna.

3. Tematy prac wraz ze streszczeniami zamieszczonymi wytgcznie na oryginalnych
formularzach nalezy przestaé najpdzniej do 30 czerwca 2011 r. na adres:

ptms@umed.lodz.pl

Gotowe do pobrania formularze znajdujg sie na stronie internetowej www.ptms.org.pl
(czcionka 12 pkt Times New Roman, odstep 1,5 wiersza)

4. Do 15 lipca b.r. wszyscy Autorzy zgtoszonych doniesien otrzymaja informacje o
zakwalifikowaniu pracy do prezentacji ustnej lub plakatowe;j.

5. W przypadku zakwalifikowania pracy do sesji plakatowej rozmiar plakatu nie moze
przekroczy¢ 90 x 120 cm

Punkty edukacyjne

Uczestnikom Zjazdu przystugujg punkty edukacyjne (na podstawie Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z 6 pazdziernika 2004r. w sprawie sposobu dopetnienia obowigzku doskonalenia
zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow oraz decyzji Okregowej Izby Lekarskiej w
Warszawie).

Jezyk Zjazdu
polski

Walne zebranie cztonkow Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej

Zebranie odbedzie sie podczas Zjazdu w dniu 14 pazdziernika 2011 .
w godz. 17:45 —| termin; 18:00 — Il termin



